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本 書 に 関す る お 問い 合わ せ 


この 度 は 小 社 書 籍 を ご 購入 いた だ き 誠 に あり が と う ご ざ いま す 。 小 社 で は 本 書 の 内 容 に 関す る ご 質問 を 受 
け 付 け て お り ます 。 本 書 を 読み 進め て いた だ きま す 中 で ご 不明 な 箇所 が ご ざい まし た ら お 問い 合わ せく だ さ 
い 。 な お 、 お 問い 合わ せ に 関し まし て は 以下 の ガイ ドラ イン を 設け て お り ま す 。 恐れ 入り ます が 、 ご 質問 の 
際 は 最初 に 下記 ガイ ドラ イン を ご 確認 くだ さい 。 


ご 質問 の 前 に 
小 社 Web サイ ト で 「 正 誤 表 ] を ご 確認 くだ さい 。 最新 の 正誤 情報 を 下記 の Web ペー ジ に 掲載 し て お り ま す 。 


本 書 サ ポー トペ ー http://isbn.sbcrjp/84062 


上 記 ペ ー ジ の 「 正 誤 情 報 ] の リン ク を クリ ッ ク し て くだ さい 。 な お 、 正誤 情報 が な い 場合 、 リ ンク を クリ ッ ク 
する こと は で きま せん 。 


ご 質問 の 際 の 注意 点 

ご 質問 は メー ル 、 ま た は 郵便 な ど 、 必ず 文書 に て お 願い いた し ます 。 お 電話 で は 承っ て お り ま せん 。 

ご 質問 は 本 書 の 記述 に 関す る こと の み と さ せ て いた だ いて お り ま す 。 従い まし て 、 〇 〇 ペー ジ の 〇 〇 行 目 
と いう よう に 記述 箇所 を は っ きり お 書き 添え くだ さい 。 記述 箇所 が 明記 され て いな い 場 合 、 ご 質問 を 承れ 
な いこ と が ご ざい ます 。 

小 社 出版 物 の 著作 権 は 著者 に 帰属 いた し ます 。 従い まし て 、 ご 質問 に 関す る 回 答 も 基本 的 に 著者 に 確認 
の 上 回 答 い た し て お り ま す 。 こ れ に 伴い 返信 は 数 日 な いし それ 以上 か か る 場合 が ご ざい ます 。 あ ら か じ め 
ご 了承 くだ さい 。 


ご 質問 送付 先 
ご 質問 に つい て は 下記 の いずれ か の 方 法 を ご 利用 くだ さい 。 


Web ペ ー ジ より 


上 記 の サポ ー ト ペー ジ 内 に ある 「 こ の 商品 に 関す る 問い 合わ せ は こと ちら 」 を クリ ッ ク す る と 、 メー ルフ ォ ー ム が 開き 
ます 。 要綱 に 従っ て ご 質問 を ご 記入 の 上 、 送信 ボタ ン を 押し て くだ さい 。 


郵送 
郵送 の 場合 は 下記 まで お 願い いた し ます 。 


〒106-0032 
東京 都 港 区 六本木 2-4-5 
SB クリ エイ ティ ブ 読者 サポ ー ト 『 デ ジタル イラ スト の 「 身 体 」 描き 方 事典 』 係 


画 本 書 内 に 記載 され て いる 会 社名 、 商品 名 、 製品 名 な ど は 一 般 に 各社 の 登録 商標 また は 商標 で す 。 本 書 中 で は 、 "マーク は 明 
記し て お り ま せん 。 

一 本 書 の 出版 に あたっ て は 正確 な 記述 に 努め まし た が 、 本 書 の 内 容 に 基づく 運用 結果 に つい て 、 著者 お よび SB クリ エイ ティ ブ 
株 式 会 社 は 一 切 の 責任 を 負い か ね ます の で ご 了承 くだ さい 。 


@2016 Matsu(A・TYPEcorp.) 本 書 の 内 容 は 著作 権 法 上 の 保護 を 受け て いま す 。 著作 権 者 ・ 出 版権 者 の 文書 に よる 許諾 を 得 ず に 、 本 書 の 一 部 
また は 全部 を 無断 で 複写 ・ 複 製 ・ 転 載 す る こと は 禁じ られ て お り ま す 。 


まえ が き 


自分 の 思い 通り の 絵 が 描 り る よう に な り た いと 思っ て 、 本 書 の よう な 解説 書 を 手 に 取る こと 
は 多い で し ょ う 。 た だ 、 そ の 全部 が 自分 の 肌 に 合う と は 限り ませ ん 。 内 容 が まっ た く 理解 で き 
な いま ま に な っ て し まっ た 本 も ある と 思い ます 。 か くい う 私 も その 例 に 漏れ ず 、 感覚 だ け で 説 
明 し て いた り 肝心 な と ころ を ぼかし て いた りす る 解説 書 に も どか し い 思 い を し た こと が よく あ 
り ま し た 。 

そん な 経験 を 繰り 返す うち に 、 こ うな っ た ら 絵 の 描き 方 を まとめ た 本 を 作っ て や ろう と 、 本 
や 勉強 な ど で 調べ た 絵 の 描き 方 を 自分 な り に まとめ た ノー ト を 作り 、 自分 が 絵 を 描く 際 に 利用 
し て いま し た 。 

2 年 前 に 、 そ の 「 絵 の 描き 方 ノー ト 」 を 元 に し て 、 ニコ ニコ 生放送 で 「 絵 の 描き 方 講座 」 を 始 
め ま し た 。 多 く の 方 に 視聴 ・ 参 加 い た だ く こ と が で き 、 現在 も 配信 を 続け て いま す 。 長く 配信 
する 中 で 、 絵 を 描き 始め た 人 た ち が 必 要 と し て いる こと 、 悩 むこ と 、 つ まず く こ と を 知る こと 
が で きま し た 。 

本 書 は 、 そ うい っ た 経験 に よっ て 得 ら れ た 知識 を 一 冊 の 本 に まとめ た も の で す 。 


キャ ラク ター を 描く うえ で 最も 重要 な の は デッサン だ と 私 は 考え て いま す 。 そ し て デッサン 
を より 正確 に する アタ リ も や は り 重 要 で す 。 人 を 人 らし く 描 く 情報 が そこ と に は 詰まっ て いて 、 
アタ リ が 正確 な ら デ ッ サ ン で 迷う こと は あり ませ ん 。 デ ッ サ ン が 正確 な ら ば ラフ や 線画 で 迷う 
こと も な く な り ま す 。 

本 書 は 、 医学 の 人 体 解剖 図 で 学ぶ よう な 身体 構造 の 説明 は 省き 、 デ ッ サ ン や アタ リ に 有用 な 
身体 構造 だ け を 選び 抜い て 紹介 し ます 。 そし て 、 シ ンプ ブル に し た 身体 構造 を 使っ て アタ リ を 取 
る 手順 を 解説 する こと で 、 キ ャ ラク ター イラ スト を 描く た め に 知っ て お くべ き 身 体 構造 と アタ 
リ の 描き 方 を 学び 、 し っ か り と し た デッサン を 目指 せる よう に し て いま す 。 

また 、 各 パ ー ツ の 形 だ け を な ん と な く 紹 介する の で は な く 、 どう し て その よう な 形 に な る の 
か な どの 解説 や NG 例 、 注意 すべ き ポ イン ト も 盛り 込み まし た 。 さら に 、 そこ か ら も う 一 歩 レベ 
ル ア ッ プ す る た め の ア ドバイ ス や 、 よ り 細 か い 身 体 の 構造 に つい て も 記事 と し て まとめ る こと 
で 、 中 級 者 以上 で も 深い 理解 が で きる よう な 作り に な っ て いま す 。 


この 本 を 読む こと で 自分 の よう な も どか し い 思 い を する 人 が 少し で も 減り 、 絵 を 描く うえ で 
読者 の みな さま の 新しい 発見 に な る こと を 願っ て お り ま す 。 


Matsu(A・TYPEcorp.) 
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== 
本 書 の 読み 方 
本 書 で は 、 各 身 体 パ ー ツ ご と に 、 パー ツ の 構造 、 ア タリ の 描き 方 な ど を 解説 し ます 。 
デジ タル ペイ ント ソフ ト に は 、 ペイ ント ツー ル SAI Ver.1.2.5 を 用 いて いま す 。 基本 的 な 機能 を 紹介 し て いま す の で 、 
他 の ペイ ント ソフ ト を 利用 し て いる か た は 読み 替え て くだ さい 。 


事典 ペー ジ パー ツ ご と の イラ スト デッサン の 手順 
身体 の バーツ ご と に を 解説 し ます 。 願 か ら 順 に 描く こと で 
分 類 し て 紹介 し ます イラ スト デッサン が で きま す 


Minemuc. pren 


E ia A 

詳細 な 身体 の 構造 : 

と デッサン に 使う 

パー ツ 、 比 率 な ど 

を 紹介 し ます O: OKA 
X : NGA 
OK 例 と NG 例 
を 多数 掲載 し 
て いま す 


aN 
* ジン 
導線 緑 線 
その 項目 で ー つ 前 の 頂 目 ま で 
描く 線 で す に 描い た 線 で す 
囲み 記事 


E : お さえ て お きた い 知 護 を 紹介 し ます 
em : 上 直す る た め に 知っ て お きた い 知識 を まとめ て いま す 
ペー ジ : さら に レベ ル ア ッ プ す る た め の ヒ ント を 盛り 込ん で いま す 。 
身体 の 描き 方 に 関連 する イラ ス 飛ば し て 読ん で いた だ いて も 問題 あり ませ ん 
ト テ クニ ッ ク を まとめ て いま す EPI : ペイ ント ツー ル SAI の 使い こなし に 関す る 記事 で す 


Mroers Brews 


身体 の 比率 

イラ スト デッサン 
重要 な 身体 パー ツ 

イラ スト デッサン の コツ 


身体 の 比率 


イラ スト を 描く 上 で 、 最初 に 知っ て お きた い 身 体 の 比率 を 紹介 し ます 。 特に 、 手 と 腕 の 
比率 、 手 と 顔 の 比率 を 守る こと が 、 身体 を きち ん と 描く た め の 第 一 歩 と な り ま す 。 


H 比率 の き ほ ん 


ここ で は 7 頭 身 ぐ らい の キャ ラク ター を イメ ー ジ し て 、 様々 な キャ ラク ター を 考え る と き の 基 準 と し て 利用 し ま 
身体 の 比率 の き ほ ん を 紹介 し ます 。 ぴっ た り と この 比率 しょう 。 
通り に な っ て いな いと 間違い と いう わけ で は あり ませ ん 。 


目 股下 を 中 心 と し て 1 : 1 に 分 か れる 時 胸部 : 腰部 = 5:4 


長い と 考え よう 


( 画 は これ より 多 
必 長 く て も 問題 
な い が 、 長 くし 
すぎ る と 宇田 人 
の よう に な る の 
で 注意 し よう 


í も 問題 な い 

股下 を 中 心 と し 
て 4 : 6 に な っ て 
し まう と 、 脚 の 
バラ ンス が 取り 
に くく な る 


首 は 短 過 ぎる と 太っ て 見 え 、 
長 すぎ る と 宇宙 人 に な る の 頭髪 や 装 節 品 で 思っ た 以上 に ボリ ュー ム が 増す の 
で 気 を つけ よう で 、 あ まり 大 きく な りす ぎ な いよ うに 意識 し て 描こ う 


Ë 手 と 腕 の 比率 


身体 の 比率 を 整え る 上 で 最 重 要 と いえ る の が 手 と 腕 の 
長 さ の 比率 で す 。 他 の 部 分 が 多少 アン バラ ンス に な っ て 


諸手 、 前 腕 、 上 腕 の 比率 


上 腕 の 長 さ 
= 肩 一 腰 の くびれ 


前 腕 の 長 さ 
三 腰 の くびれ ~ 
脚 の 付け 根 


の 長 さ 
三脚 の 付け 根 ~ 
太もも の 中 央 


手 と 顔 の 比率 


$. この 比率 が あっ て いれ ば それ らし く 見 えま す 。 使い こ 
な せ ば 、 自分 好み の 体格 を デザ イン で きる で し ょ う 。 


< 


[= =) 上 に あげ た 上 腕 は 
頭 の 高 さ と ほぼ 一 結 


どん な 頭 身 で も どん な 体格 で も 
衝 と 腕 の 長 さ の 比率 は 共通 に し よう 


手 の 長 さと 顔 の 大 き さ を 揃え る こと も 大 切 で す 。 手 は 
顔 (アゴ ー 生 え 際 ) と ほぼ 一 緒 に な り ます 。 


Y 男性 で あれ ば 少し 
大 きく て も OK 


特に バス ト ア ッ プ や 上 半身 の み の イ ラス ト を 描く 際 に 
手 と 顔 の バラ ンス が 悪い と 違和感 が 増す の で 細心 の 注意 
を 払い まし ょ う 。 


足 と 顔 と 手 の 関係 


足 と 顔 、 足 と 手 の 関係 を 紹介 し ます 。 
手 と 顔 の 比率 ほど 大 切 で は あり ませ 
ん が 、 覚え て お く と よい で し ょ う 。 


足 の 長 さ と 頭 の 大 き さ は 
ほぼ 同じ 


足 の 高 さ と の ひら の 
大 き さ も ほぼ 同じ 
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emte OF 


asal 


ーー ュー ヾ 
イラ スト デッサン 
キャ ラク ター を 描く と き の 工 程 と 、 工程 ご と の 意味 を 紹介 し ます 。 本 書 で は 特に アタ リ 
と イラ スト デッサン の 工程 に 力 を 入れ て いま す 。 


I アタ リ を 描く 


キャ ラク ター の 骨 に あたる 部 分 を 描き ます 。 この 線画 を アタ リ と 呼び ます 。 
身体 の 比率 を ふま えて 、 パー ツ の 長 さ や キャ ラク ター の ポー ズ を 決め まし ょ 


う 。 


より 見 や すい アタ リ 
の 取り 方 


パー ツ と パー ツ が 重なる 場合 は 、 色 
を 変え る と わか りや すく な り ま す 。 


パー ツ の 長 さ を 正 確 に 測れ 
る な ら 、 骨 を イメ ー ジ し た 
線 で は な く て も OK 


El イラ スト デッサン を する 


筋肉 を リア ル に 
筋肉 の 形 を より 正確 に 細か く 描 
ける よう に な る と 、 リ アル な 人 
間 が 描け る よう に な り ま す 。 


各 パ ー ツ の 位置 や 
太 さ を 決め る エ 
程 。 アタ リ (m) に 
筋肉 を くっ つけ て 
いる と 考え る 


ラフ を 描く El 線画 を 描く 色 を 塗り 仕上 げ し 
。 て 完成 ! 
身体 の ラフ と 一 緒 。 
に 、 EREE? 思い 思い の 和沙 り 
ラク ター の 詳細 を 決 方 で イラ スト を 
め る ラフ も 描こ う 仕上 げ よ う ! 


ラフ に し た が っ 
て 線画 を 描こ 
5. IT mI 


lj イラ スト デッサン の 段階 分 け | 


慣れ な いう ち は 、 イラ スト デッサン を 「 パ ー ツ の お お ま 
か な 形 や 大 き さ を 決め る だ け の 第 1 段階 」 と 「 筋 肉 を 描き 
込む 第 2 段階 」 に 分 け て 考え まし ょ う 。 


時 第 1 段階 
お お ま か な 形 や 大 き さ を 決め 
る だ け な の で 雑 で も OK で す 。 


時 第 2 段階 


第 1 段階 を 参考 に 筋肉 を 
付け て いき まし ょ う 。 


筋肉 だ け で は な 
く 顔 の パー ツ や 
お へ その 位置 な 
ど 細 か い 部 分 も 
描い て し まお う 


け で も いい 


回 イラ スト デッサン の 考え 方 


身体 の 細か い 筋 肉 、 関節 や 骨 ま で を 意識 し て リア ル な 
人 間 に 近づく よう に 描い て いく と 、 より 自然 な イラ スト デ 
ッ サ ン に な り ま す 。 


最初 は 棒 の 
よう な まで も 


レイ ヤー の [不透明 度 ] 


アタ リ や イラ スト デッサン 、 ラフ を 描き 終え る ご と に 、 そ の レイ ヤー を 選択 し た 状態 で [レイ ヤー 関連 ] パネ ル 中 央 の [F 
透明 度 ] の バー を 動か し て 、 レイ ヤー の 不透明 度 を 下げ まし ょ う 。 


肉付き を 意識 し て 腕 を や わ 
ら か く 、 指 も 関節 が ある こ 
と を 意識 し て 描く こと で 、 


筋肉 も より 細か く 描 ける よ 
うに な り 、 さら に 肘 や 拳 な 
どの 但 も 描け る よう に な る 


Digital 


L++-O [ABB E] 
を 「20%」 ぐら いま で 
下げ る と 、 次 の 工程 の 


で 
° 
3 


ゞ wtSV は 9 O 


CETNA 


〔 不 秀明 度 ] [100%] の 場合 
は いつ も の 濃 さ 


〔 不 透明度 ] [50%] の 場合 。 
「0%」 に する と 何 も 見 えな く な る 


邪 隊 に な ら な い ! 
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重要 な 身体 パー ツ 


デッサン を する 際 、 特に 意識 し て 描く と デッサン の 崩れ が 少な く な る 8 つの パー ツ を 紹介 
し ます 。 Part 1 以降 で 力 を 入れ て 解説 し ます の で 、 ここ で は 概 容 を つか ん で くだ さい 。 


鎖骨 p 骨盤 


肩幅 や 胸 の 筋肉 な ど 上 半身 を 描く 上 で の 基準 と な る パ 股関節 の 基礎 を 支え る 重要 な パー ツ 。 デッサン の 際 に 


ー ツ 。 さ ら に 体 の 向き や 傾き も 決定 付け る 上 半身 の 要 で 苦戦 する 人 が と て も 多い 部 分 で す 。 
す 。 


首筋 の 基準 胸 筋 の 量 準 に ! 局 筋 の 量 準 に ! 


股関節 を 描く 際 の 
量 準 に な る の で 正 
確 に 描こ う 


| 大 | es 


胸 か ら 腕 、 背中 へ 上 没 が る 難関 パー ツ 。 動き の ある ポー 胴回り の 立体 感 表 現す る た め に 重要 な パー ツ 。 上 半 
ズ を 描く た め に は 肩 の 仕組 み を 理解 する こと が 必須 に な 身 の 厚 み は 腹筋 の ライ ン で 決ま り ま す 。 


り ま す 。 


形 を 覚え て し まお う ! 


この ライ ン で 
立体 感 が 出る 


身体 全体 の バラ ンス を 整え る 重要 パー ツ 。 腕 の 長 さ に 
身体 すべ て の バラ ンス が 左右 され ます 。 


比率 (p.9) は 
頭 に 叩き 込 も う 


「 そ の 人 の 絵 の 上 手 さ は 手 を 見 れ ば わか る 」 と 言わ れる 
くら い 描 き 手 の 画 力 が 際立つ パー ツ 。 


指 の 攻略 が 最 重要 ! 


太もも 


お 尻 と 膝 を つなぐ パー ツ 。 脚 の 曲げ 具合 に よっ て 様々 
な 角度 を 描く 必要 が ある の で 構造 把握 の 他 に 立体 感 の 把 め に は 足 の 構造 を 知る こと が 大 切 で す 。 


握 も し て お きま し ょ う 。 


男性 は 女性 は 


< 筋肉 質 ふっ くら 
| 
Kd 
後ろ の お 尻 の ライ ン 
に つなが っ て いる 


E= 


地面 に 接する パー ツ 。 地面 と 身体 の バラ ンス を 取る た 


地面 を 意識 し て キャ ラク ター な 立 
た せる こと は 、 身体 の デッサン を 
整え る の と 同じ くら い に 重 要 ! 


E T | samsvtey OF 
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i 
イフ スト デッサン の コツ 
イラ スト デッサン の 初心 者 が や っ て し まい が ちな こと や 、 イラ スト デッサン に 役立つ SAI の 基本 的 な 
テク ニッ ク を 紹介 し ます 。 


アタ リ を 必ず 取る 


「 ア タリ を 取る 時 間 が も っ た いな い 」 と 思う か も し れ ま リ な し で 描く と 、 結果 的 に アタ リ を 取っ た 場合 より 多く の 
せん が 、 イラ スト を 描き 始め た ば か り の 人 が いき な り ア タ 時 間 と 労力 を 費やす こと に な り ま す 。 


JA = = N 
アタ リ を 取ら ず 迷っ て ペン が 止ま る 。 上 手 く いく 時 間 が か か る 
デッサン を 描く まで 描き 直し 。 デッサン の 劇 載 


アタ リ を 取り 、 デッサン を 描い た ほう が 結果 的 に 時 間 描く と と は 、 ア タリ を 使っ て 描く こと に 慣れ て か ら ト ライ 
が 短く 済み 、 何より 綺麗 に 上 手 に 描け ます 。 アタ リ な し で する こと を お すす めし ます 。 


E 
> > ⁄AA > 
aaa 


Digital 


デッサン が 終わ っ た あと に 違和感 が 無い か どう か を 確認 する 方 法 と し て 、 左右 反転 を する と いう 手 が あ り ま す 。 長い 間 
同じ 絵 を 見 続け て いる と 目 が 慣れ て し まい 違和感 に も 気付 き に くく な る の で 、 左右 反転 を し て 新鮮 な 目線 で 絵 を 確認 し 
まし ょ う 。 


[H] キー で 左右 反転 
の ショ ー ト カッ ト が 
利用 で きる 


画面 いっ ぱい に 描か な い 
何 も 考 え ず に 画面 に 目 一 杯 描き 時 小さ く 描 く 


は じ め て し まう と 、 全体 を 画面 に 
A > 


収め る こと に 気 が と られ て 途中 か 
ら デ ッ サ ン が 狂い が ち に な り ま す 。 
解決 策 は 次 の 2 つ で す 。 
あら か じ め 小 さ な サイ ズ 拡大 ツー ル で 拡大 
で アタ リ を 取っ て 、 し て 利用 する 
目 キ ャ ン パ ス サ イ ズ を 変え な が ら 描 く 
キャ ン パ ス サ イ ズ の 変更 で 継ぎ 足し て 描い て 調節 する 
方 法 も あり ます 。 


メニ ュー バー [レイ ガイ ド の 隅 の 四角 
ヤー] [自由 変形 ] を rm を ドラ ッ グ する と 
BIR ([Ctrl] + (TJ で š 選択 し て いる レイ ヤー の イラ スト イラ スト の 大 き さ 
も OK) が ガイ ド ボ ポッ クス で 囲ま れる が 変え られ る ! 


Digital キャ ン バ ス サイ ズ の 変更 


の "の mo jop 


と Pe 数 字 ボ ックス の 隣 の ボッ 

— クス を クリ ッ ク す る と 数 
メニ ュー バー [キャンバス ] 字 の 単位 を 変え られ る 
ー [キャ ン バ ス の サイ ズ 変 更 ] ボッ ウス に サイ ズ を 入れ 


を 選択 幅 と 高 さ を 変更 し よう 


mSvs Oš 


で SV まま パテ NI 


還 資料 を 参考 に する 


人 間 の 記憶 力 は いい 加減 で 、 感情 に 左右 され た り も す 資料 を 見 な が ら 描く と と で 、 より 正確 に イラ スト デ ッ サ 
る の で 、 あま りあ て に な り ま せん 。 な れ な いう ちか ら 曖 昧 ン が で き 、 さ ら に 思い 出し た り 迷 っ た りす る 時 間 も 無く な 
な 記憶 を も と に イラ スト デッサン を し て も 、 満 足 で きる も る の で か な り 作業 効率 が アッ プ で きま す 。 

の は 描け な いで し ょ う 。 


誰か に モデ ル に な っ て も ら う の も あり ! 


選択 ツー ル を 使い こなす 


アタ リ や ラフ の 修正 を する 際 、 選択 ツー ル に よる 修正 理解 が 深 ま ら ず 、 絵 の 上 達 も 遅れ て し まう の で 、 ア タリ 
が 有効 で す 。 た だ し 、 これ ば か り に 頼っ て し まう と 人 体 の や ラフ の と きのみ に 利用 し まし ょ う 。 


軸 選 択 ツ ー ル の き ほ ん 
BR 選択 ツー ル の 場所 


= ni 

選択 し た 部 分 が EIA, m. 
自由 に 動か せる ! "za e, Za 
037 

Z= 7 O 

ea, ama. sus au , D) 


選択 ツー ル は [ 色 ・ ツ ー 
ル 関連 ] パネ ル に ある 


pn 


J 選択 ツー ル 
を 使う と 


邊 選択 ツー ル で 調整 


ク リ 
/ 
O 
[選択 ペン ] で 塗る 


< mim ノ 自動 選択 I 選択 ペン 


ペン で 丸 を 囲 JUYI LEA ペン で 選択 範囲 
う よ う に 選択 を 自動 で 選択 が 決め られ る 


四角 で 選択 


© 


š K = m m s CI m £ m QM 


美男 美女 の 顔 に は ある 程度 の 法則 が あり ます 。 美しい と され る 標準 的 な 顔 
の 比率 を お さえ て か ら 、 様 々 な 角度 の 顔 の 描き 方 を 紹介 し ます 。 


| 正面 の 顔 の 比率 


正面 の 顔 を デッサン する 上 で 最低 限 押 さえ て お きた い 比 率 を 紹介 し ます 。 


目 と 目 の 間 の 幅 は 、 
目 半分 か ら 目 1 個 分 


耳 は 目 と 同じ 高 さ 


Point Q FP 243 

顔 の デフ ォ ル メ 度 は 、 ど れ だ け パ ー ツ を 描き 込む か と 
いう こと と 、 骨 格 に よる 影 や くぼみ を どれ だ け 再 現す 
る か で 決ま り ます 。 自 分 の 描き た い 絵 柄 に 従っ て どれ 
だ け デ フォ ル メ する か 決め て お く こ と が 大 切 で す 。 


還 デ フォ ル メ 度 の 例 


展 の 生え 際 ご まぶた 、 
まぶた へ 虹 の 下 、 
BO TF— Jia. 
同じ 長 さ 
8&8—D: ロン アゴ は 、 1 : 2 
影 を 入れ る と リア ル に 見 える 部 分 


鼻 の 横 、 唇 と アゴ の 間 に 影 を 入れ る の が 定番 で す 。 


こめ か み の く ぼ み 

$ | 目頭 の く < ほ み 

$y まぶた の 外側 
j) aom 
“ 

BPI 


B 横顔 の 比率 


横顔 を デッサン する 上 で 最低 限 押さ えて お きた い 比 率 を 紹介 し ます 。 


目 と 互 の 間 の 長 さ は 、 目 2 つ 分 アゴ の カー プ の 頂点 は ロロ の ライ ン 辺 り に な る 


Part 


レジ ル 1 
Ss 
顔 
顔 
頭 か ら 互 まで と 有 請 の 手前 か ら 


耳 は 目 と 同じ 高 さ 後頭 部 の 間 は 、 同 じ 長 さ 


1 1 


< ご 横 か ら 見 た 
頭 は 本 円形 


正 円 で は な い 


ロロ と 兄 は 輪郭 線 よ り 前 に 出る 
MEPIERCIIVEESIY (エス テテ ィ ッ ク ・ ラ 


イン ) と 言い ます 。 こ の ライ ン の 内 側 に 口 が 収まっ て 
いる と 美しい 横顔 だ と 言わ れ ま す 。 


[IMS 
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正面 の 顔 の 描き 方 


EE 円 を 描い て 中 心 線 を 引く 


横線 は 円 の 中 心 より 
> 下 に 引く と 安定 する 


横線 を 円 の 中 心 に 近 
くし すぎ て し まう と 
パラ ンス が 悪く な る 


円 の 両端 か ら 縦 に 線 を 引く 両端 の 線 を むす ぶ 


この 四角 が 輪郭 
の 量 代 に な る 


顔 の 長 さ は 女性 
より 若干 長い 


[4] 鼻 を 描く el 邊 は 基準 パー ツ 


鼻 の 位置 を 先 に 決め て お く と 、 角度 の ある 顔 を 描く と き 
に 便利 で す 。 こ れ に 限ら ず 顔 の 中 心 の パー ツ か ら 広 が る 
よう に 描き 進め る と バラ ンス を と りや すく な り ま す 。 


量 準 が 無い まま 
目 を 描く と 迷い 
や すい 


線 人 を 中 央 で 半分 に し て 、 さ 
ら に 上 の 線 を 半分 に し た と 
き の 中 央 が 虹 の 中 心 に な る 


兄 の お か げ で 
目 が 描き や すい 


o: 
Q-H 


回 目 を 描く 


目 の 位置 の 決め 方 は 、 
「 目 の 描き 方 ] (p.29) 一 


を 参考 に し よう 


B 口 を 描く 


「 顔 の 比率 」 (p.18) 
を 参考 に 口 の 位置 
を 決め よう 


2 本 の 縦 線 の 間隔 で アゴ の 幅 を 決め よう 


間隔 を 狭く すれ ば 細い アゴ 
w——— 


顔 と 目 の 幅 の 関係 


目 と 目 の 間 は 、 目 半分 
か ら 目 1 個 分 ぐらい の 
間隔 に な る 


目の敵 か ら 顔 の 輪郭 
まで は 、 目 の 半分 ぐら 
い の 間 隔 に な る 


左右 対称 に な る よう に 


縦 線 を 2 本 引く 


すぐ に 消せ る よう 
に 別 の レイ ヤー に 
描こ う 


間隔 を 広く すれ ば ガッ シリ と し た アゴ 
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Part 


回 ほっ ぺ の あたり に 水平 な 
横線 を 引く 


回 ほっ ぺ の 線 か ら ア ゴ の 線 を 
つない で 輪郭 を 作る 


左右 の 輪郭 に ズレ が 出 な 
いよ うに 気 を つけ よう 


Hl] 髪 の 生 え 際 を 描い て 


デッサン 完成 


お で この 位置 を 決め 
る た め の 線 。 TAT 
描か な く て も OK 
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横線 の 位置 で 顔 の スリ ム さ を 決め よう 


横線 を 上 の ほう 
に すれ ば スリ ム 
な 輪郭 に 


I) 眉 と 耳 を 描く 


届 は 表情 を 決め る 
重要 な パー ツ 。 [B] 
(p.36) を 参考 に し 
つか り 形 を 決め よう 


デッサン に 従っ て 
ラフ を 仕上 げ よ う 


決め て お いた 目 、 見 な 
どの バ パーツ を 描き 込 
み 、 ラ フ に 進 も う 


角度 の ある 顔 の 描き 方 


EN 円 を 描い て 中 心 線 を 引く 


Part 


ED O q Q 1 


asas Sasa し て 
中 心 線 を 


両端 か ら 縦 に 線 を 引く 


O B x e 
fgh 
5J fgh 20) と 者 
え 方 は 同じ 
短い ほう の 線 ( 線 A) 


ki L SK. 線 B は 円 の 中 心 円 の 中 心 あ た り に 引 
長 さ を 決め や すい より 外 に 引く いて し まう と 顔 の 幅 
が 狭く な っ て し まう 


回 


両端 の 線 を むす ぶ 


布 を 被せ る よう な 感覚 で 顔 を 描こ とう 


O 鼻 の 位置 を 決め る 鼻 を 描く 


角度 の ある 吹 は 
[ROHE] 

(p.38) を 参考 
に し よう 


C r= [ESDM 位置 を 決め て か 
の 描き 方 」 re 20) と 一 緒 ! らく っ つけ よう 


| eT: 
立体 感 が 出 ず に 違和感 だ けが 出 て し まう の で 注意 


x 
x 
| 


顔 に 立体 感 が 出る | 


目 の 位置 は 顔 の 向き に 
対し て 逆 向き に ずら し 
て く ぼ ま せよ う 


TS 目 を く ぼ ま せる 理由 
顔 の パー ツ の 中 で は 、 目 が 一 番 く ぼん で いま す 。 正面 か ら 見 た 顔 の 目 と 


DG 
z 


同じ 位置 の つも り で 描く と 、 出 目 金 の よう に 目 が 飛び 出 て 見 えま す 。 


Ps 


く ぼ ま せる と 横顔 は 耳 側 に ずら す と 
自然 な 顔 に ! くぼん で 見 える 


路 や 唇 な どの 出っ張り 
が 目立つ 部 分 ( 緑 ) に 対 
し て 、 目 の 位 置 ( 赤 ) は 
か な り 奥 の ほう に ある 


アゴ の アタ リ と 口 を 描く A アゴ の 大 き さ な ど 輪 郭 を 
決め る た め に 縦 と 横 の 
基準 線 を 引く 

- 
== Part 
f ZES 
と 重なる よう 
A に 線 を 引 こう 
輪郭 線 は 、 線 A と 円 の 半分 の 位置 に 引く 顔 
H 


口 は 、 [(8g—D : ロン アゴ = 
k oera EEE) 
p OERO の 硝 の 描き 方 ] (p.21) と 同じ 


図 ほっ ぺ と アゴ を 描く 


II) 眉 と 耳 を 描く 


asamo | 
BO $ü 


ほそ い 77 


[l| 頭 を 描い て デッサン 完成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


SA] 


顔 全 体 で つの 円 に な る 
よう に 調整 し よう 
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横顔 の 描き 方 


EE 円 を 描い て 直線 を 引き 、 
横顔 の 大 き さ を 決め る 


円 が 頭 の 大 き さ に な 
る の で 量 準 に し よう 
円 の 直径 : 選 ・ 品 の 線 の 長 さ は 、 3 : 2 
首 が ある と 円 の 大 sfa | O 


き さ を 決め や すい 
男性 より も 若干 短く な る 


鼻 を 描く 口 と アゴ を 描く 


虹 の 下 の 間 は 少し 空け て お こう 


1 
xA ノ 


ピッ タリ くっ つけ て し まう と 
分 が 大 きく な りす ぎ て し まう 


[MADER] (p.19) 
を 参考 に 描こ う 


Point Q E ラ イン を 意識 ! 
E ラ イン (p.19) を 基準 に 口 と アゴ を 描き ましょ う 。 


x 


アゴ を 少し 出 っ 張 ら ライ ン か ら 口 が アゴ が 出す ぎる アゴ が 出っ張っ て い 


せる の が コツ ! は み 出 る と タコ と サル 顔 に な る な いと 、 下 を 向い て 
ロロ に な る いる よう に 見 える 


e 


内 円 の 中 心 を 通る よう に し て 回 口 の 端 か ら 横線 を 引き 
縦 に 線 を 引く アゴ を 作る 


L S 2 a 


回 目 を 描く 
目 の 高 さ は 島根 (分 の 付け 根 ) の あたり に な る 
D ル 
AR 

> x た 

目 と 盟 根 は ある 程度 、 あま り 近 いと 目 が 飛び 

距離 を 置き ましょ う 出 て いる よう に 見 える 
眉 と 耳 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


眉 は 眉間 ギリ ギリ 
まで 伸ばそ う 


完成 し た デッサン を 元 に 、 決め て 


お いた パー ツ を 描き 込 も う 


27 


Part 


アゴ の カー プ の 頂点 は 町 
の 縦 線 と 回 の 横線 の 交点 = 
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顔 の 中 で 最も 重要 な パー ツ で す 。 この 出来 で 顔 の クオ リティ が 決ま る と いっ 
て も 過言 で は な い ほ ど 大 切 で す 。 


H 目 の 構造 


目 は 、 絵柄 に よっ て どれ だ け リ アル に 描く か が 変わ りや も 多く あり ます 。 次 の 5 つ は 、 よ く 描 か れる 要素 で す 。 
すい パー ツ で す 。 イ ラス ト を 描く 際 に は 省略 され る 部 分 


こっ eu と 2 と う 


虹彩 瞳孔 
(白目 ) 
ココ まぶた の 内 側 
テー 
ARA (目頭 ) 
還 デフ ォ ル メ 度 
自分 の 描き た い 絵 柄 に よっ て 、 ど れ だ け パ ー ツ を 描き 
込む か を 選択 し まし ょ う 。 


EES. BR. EZS. BR. BT, 1K. 
配色 、 まぶた の 内 側 を 揚 く 
KZUTEW まぶた を 描く と き の き ほん 


まぶた の 上 と 下 に 平行 線 を 引い て 、 左右 の 目 が 同じ 大 き さ 


に な る よう に 気 を つけ て 描き まし ょ う 。 
角度 が ある 顔 を 描く š 
と き に 、 特 に 役立つ ! 


x Q D 


補助 線 が 無い と 左右 対称 な 目 が 
か な り 描き づら い 


目頭 の 線 の 終わ り 、 目尻 の 上 まぶた 
と 下 ま ぶた の 境目 に も 補助 線 を 引く 
と より 正確 な 目 が 描け る ! 


正面 の 目 の 描き 方 


EM 線 を 引い て アタ リ を 取る 上 下 に 補助 線 を 引く 
a Part 
' 
補助 線 の 間隔 は 同じ くら い 空 ける 
顔 
目 
補助 線 を 基準 に 上 まぶた を 描く 回 下 ま ぶた を 描く 


若干 大 きめ に する と 若干 小さ め に する と 
可愛 らし く な りや すい 可愛 らし く な りや すい 


瞳 を 描い て デッサン 完成 O 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


> T © © 


あら か じ め 決 め て お いた 
瞳 の 比率 絵柄 の まぶた や 暗 な どの 
-YESA 


固 


@ 


白目 と 黒目 の 比率 は 、1 : 3 : 1 
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角度 の ある 目 の 描き 方 


[1 顔 の アタ リ を 取る 


[BO BO 


El 目 の 比 率 の アタ リ を 取る 


Nil 


| ëZ uv C tri SEE 


Ahat 
Wm mne 


UT BO 72 ERIRE 


上 下 に 補助 線 を 引く 


補助 線 を 基準 に 


上 下 の ま ぶた を 描く 


PP. 


O 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


回 で 描い た 補助 線 は 、 バ ー ス を イメ ー ジ し て 放射 線 状 に 引き た く な る か も し れ ま せん 。 し か し 、 わずか 数 セン チ の 間隔 
で ある 2 つの 目 だ け に 対し て 、 距離 を 感じ させ る 演出 を 行っ て も 違和感 し か 残り ませ ん 。 構図 の 演出 や カメ ラ 演 出 で 意 
図 的 に イラ スト 全体 に 角度 を つけ る と き 以 外 は 平行 に 線 を 引き まし ょ う 。 


意図 的 に 角度 を つけ る 場合 で も 、 目 だ け で は な く 
身体 全体 の 量 準 線 を この 補助 線 に 合わ せな けれ 
ば いけ な く な り 、 デッサン の 難易 度 が 跳ね 上 が る 
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y 


ZU いろ いろ な 目 の 形 を デッサン する 方 法 
最初 に 四角 で 目 の アタ リ を 取る と いろ いる な 形 の 目 を 描く と き に 、 デッサン が 崩れ に くく な り ます 。 


-EHF 
v+ 


=——P—— E 


x 


AA フカ ン と アオ リ で の 目 の ア タリ の 取り 方 


どん な 目 の 形 で も 応用 OK ! 


角度 が あっ て 
も 問題 な し ! 


フカ ン や アオ リ の 角度 か ら 目 を 描く 場合 は 、 補助 線 の 間隔 を ズラ す と 表現 し や すく な り ま す 。 


ZD 


— > メー と > 


アオ リ の 場合 は 上 の 補助 線 の 間隔 を 
空け 、 下 の 補助 線 の 間隔 は 詰め る 


フカ ン の 場合 は 下 の 補 助 線 の 間隔 を 
空け 、 上 の 補助 線 の 間隔 は 詰め る 


目 を 立体 的 に 捉え る に は 


目 は 球体 で あり 、 そ れ に まぶた が 付い て いる と 考え て み 
まし ょ う 。 


角度 が ある 構図 を 描く と き は 、 目 だ け 
で は な く 、 層 や 兄 の 位置 で 表現 する 


目 の 形 は それ を 切り 取っ た も の と 考え て 描く と 、 難し い ア 
ング ル の 目 も 描き や すく な り ま す 。 


の ・ り 
(9 + @ 
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瞳 の 塗り 方 


塗り の パタ ー ン 


瞳 は 特に いろ いろ な 塗り 方 が あり 、 セオ リー は あり ませ ライ ト の 3 つ に 分 け て 好き に デザ イン を し て み ま し ょ う 。 
ん 。 こ こ で は 一 例 を 紹介 し ます 。 要素 を 瞳孔 、 虹彩 、 ハ イ 


EE EE る 


fW BOL アニ メ で あり そう な シン プル な 氏 果 、 ベー シッ ク な 軒 彩 
と ハイ ライ ト 虹彩 と ハイ ライ ト ハイ ライ ト と ハイ ライ ト 


ベー シッ ク な 瞳 の 塗り 方 


ベー シッ ク な 瞳 の 塗り 方 を 紹介 し ます 。 応用 し や すい 塗り 方 で す 。 


HM 瞳 の 色 を 決め て 塗る E 瞳孔 を 描く 
暗 す ぎる 色 で な け 瞳 の 色 と 同 じ 色 
れ ば どん な 色 を 選 合い で 、 より 暗 
ん で も 大 丈夫 い 色 を 選 ぼ う 
回 黒目 の 端 に 瞳孔 の 色 の FI 虹彩 を 描く 
ライ ン を 描く 


瞳 が 大 きく 見 える の で 、 
可愛 らし さ が 増 す 


(@ @ 虹彩 は 発光 ] レ 
【 拓く 】 イヤ ー で 描こ う 


DE 虹彩 、 瞳孔 の 大 き さ の 違い 
虹彩 や 瞳孔 が 大 きい と 可愛 らし い 印 象 を 、 逆 に 小さ いと 恐い 、 厳し い 印象 を 与え ます 。 


る る SS 


` ` ` 
— — — —— 


En 


目 に 影 を 入れ る 


O X 
O O 


影 z 入 れる と きも 目 は 球 で ある こと を 

意識 し て 塗る と より リア リティ が 増す P 
qrt 
ŻA 
B 


Digital [乗算 ] レイ ヤー の 使い 方 


影 を 入れ る 際 に は [乗算] レイ ヤー を 使う と 楽に 描け ます 。 好き な 色 を 選ぶ 


a 
a OO 少し 青 味 が か っ た リア ル に し た い の で 
ie maa O グレ ー が 一 般 的 HNE MEND 


@ [合成 モー ド ] の ws wt D た グレ ー を 選 ぼ う 
メニ ュー を クリ ッ ク F E 


© 新しい レイ 
ヤー を 作る D Š 
k. 


[乗算] レイ 
ヤー を 選択 


@ 刀 ん だ 色 を 新規 レイ ヤー に 塗る と 、 
下 の レ イヤ ー の 色 を 活か し な が ら 部 
分 的 に 暗く な る 効果 を 惣 られ る 


Digital [発光 ] レイ ヤー の 使い 方 
虹彩 を 塗る 際 、[ 発 光 ] レイ ヤー を 使う と キラ キラ 光る 


綺麗 な 目 を 描く こと が で きま す 。 


鑑 彩 の 色 と 同じ 色 含 い の 
色 を ペー ス に さら に 暗く 
し て 使う と 光り や すい 


@【〔 合 成 モ ー ド ] の 
ニュ ー を クリ ッ ク 


ene 
新しい レイ . CTI 
ヤー を 作る 


【 発 光 ] レイ \ 
BN @ 選 ん だ 色 を 新規 レイ ヤー に 塗る と 、 
下 の レ イヤ ー の 絵 を 活か し な が ら 光 
つた 効果 を 出せ る 
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剛 虹彩 の キラ キラ を 描き 込む Bl ハイ ライ ト を 入れ て 完成 ! 


影 に 被 ら な いよ う 
に 描き 込 も う 


虹彩 の キラ キラ と ハイ ライ ト の 違い 
虹彩 の キラ キラ は 虹彩 の 模様 


の よう な も の で す 。 アー 
ハイ ライ ト は 光 が 目 に 当たっ Ll N 


て で きる 反射 光 で あり 、 模様 


で は あり ませ ん 。 ECARE 
ハイ ライ ト は 見 えな い 
|| 様々 な パタ ー ン の 障 の 塗り 方 
先ほど 紹介 し た パタ ー ン の 瞳 の 塗り 方 を 紹介 し ます 。 
販 | 障 の 色 を 決め て 瞳孔 を 描く A 黒目 の 端 に 瞳孔 の 色 の 
ライ ン を 描く 
El 虹彩 を 描く El 虹彩 を 描き 込む 
B 影 を 描く IU ハイ ライ ト を 入れ て 完成 ! 


の 描き 方 
まぶた の ライ ン を 目尻 側 の 人 討 め 上 に ずら し た 補助 線 を 


基準 に まつ 毛 を 描く と 自然 な 感じ に 仕上 が り ま す 。 
目 の 形 が 変わ っ て も 奏 え 方 は 一緒 Ë 
B 
まぶた を 移動 し て まつ 毛 を 描く ! 
コピ ー し て 
横向 き の ま つ 毛 
横向 き に 近い 場合 は 目頭 側 の ほう に 描き 


x es 
まし ょ う 。 


FF 


x 


目 全体 に まつ 毛 を 描い て し 


細 す ぎる と 、 取っ て 付け た 目 
まう と 屋 化粧 の よう に な る 


ニセ モノ っ ぽく な る 
まつ 毛 の パタ ー 
aD ED 
まぶた の 線 を 太く 
し て まつ 毛 を 表現 上 まぶた と 下 まぶた | 
の 蔽 目 に は まつ 毛 は 
`< 生え な い 


する こと も 多い 


下 まつ 万 は 細く 短め 
に する と 自然 に な る 


トー まつ も 


一 本 まつ 毛 は 上 ま ぶ 
た と 下 ま ぶた の 境目 
ZESKI 


| 
J 
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目 


表情 を 作る 際 に 必要 に な る 重要 な パー ツ で す 。 顔 の 立体 感 を 表す 
際 に も 鍵 と な り ます 。 細心 の 注意 を 払い 、 デ ッ サ ン し まし ょ う 。 
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眉 の 構造 


H 眉 の 描き 方 


眉 頭 の 位置 が キャ ラク ター の 表情 や 性 格 に 大 き な 影響 
を 与え る の で 、 細心 の 注意 を 払っ て 描き 込み まし ょ う 。 


23 zooa 


目 小 鼻 を 描か な い 場 合 

小鼻 を 描か な いと きも 大 
体 の 小鼻 の 位置 を 決め て お 
きま し ょ う 。 


正面 を 見 た 堅 の アタ 
リ を 取っ て 層 を 描く 
Ts 眉 と 顔 の 立体 感 


眉山 か ら 眉 尻 に か け て の ライ ン は 顔 の 側面 部 分 に 来 ます 。 
立体 感 の 表現 で 重要 に な る ポイ ント で す 。 


簡単 に いう と こん な 感じ 


リア ル だ と こん な 感じ 


目 眉 を 描く 際 の 注意 点 
眉 を 描く と き に は 必ず 瞳 が 正面 を 見 て いる 状態 で 描き まし ょ う 。 瞳 が 正面 を 向い て 
いな い 場合 で も 、 正面 を 見 た アタ リ を 取っ て か ら 眉 を 描く よう に し まし ょ う 。 


小鼻 か ら 補 助 線 を 引い て 形 を 整え ます 。 


© 小史 ~ 目 頭 を 通る ライ ン の 延長 線上 に 層 頭 が くる 
@ 小 明 ~ 暗 孔 の 中 心 を 通る ライ ン の 延長 線上 に 層 山 が くる 
⑥ 口 の 端 ~ 目 尻 を 通る ライ ン の 延長 線上 に 層 尻 が くる 


WU) 


ひど い ! 


ニム 


アタ リ を 取ら ず に 層 を 


その 後 で 好き な 向き 
に 瞳 を 動か そう ! 


描く と 酷い こと に な る 


mie <g ec 
が 多い の で 目頭 を 通 
る 垂直 線 を 星 準 に 眉 
を 描こ う 


デフ ォ ル メ し た 顔 の 場合 、 小 
虹 ~ 目 頭 の ライ ン さ え 守 れ 
ば その 他 の ライ ン は あま り 
気 に し な く て も 問題 な い 


見 


顔 の 中 で も 簡略 化 を する こと が 多く 、 描き 込み の バラ ンス が 非常 に 難し い 


N ~ パー ツ で す 。 描き 込み の 少な さ に 惑わ され る こと な く 、 し っ か り デ ッ サ ン し 
まし ょ う 。 
Part 
鼻 の 構造 1 
一 番 描く こと が 多い 鼻 の パー ツ は 鼻筋 と 鼻先 で す 。 小 顔 
鼻 を 描く と 老け て 見 えて し まう の で 、 あ まり 描か れ ま せん 。 
m 


の ん 


@ よく 押 か れる 
FERT @ acanna 

1 (BR) ii @ snanu 
ECES] 


盆 筋 と 盆 先 タイ ブ プ 85. BH. 小曲 まで 描く タイ プ 。 
BORITI 考 け 顔 に な りや すい 


Poir Q 見 は 顔 の 立体 感 の 要 

目 や ロ の よう に 感情 の 変化 を 豊か に 表現 する こと の な い 算 は 、 実は キャ ラク ター を 描く 上 で は まっ た く 必 要 の な い パ ー 
ツ で す 。 です の で 、 線 や 点 で 表現 し た り 、 描か な い 人 も いま す 。 それ で も 成立 し て し まう の が 鼻 と いう バー ツ で す 。 

だ か ら と いっ て 適当 に 描い て し まう と デッサン が 崩れ て し まい ます 。 し っ か り デ ッ サ ン を し 、 立体 感 を 把握 し て 鼻 を 描き 


O h = 


Wp $ c B LL Am 
に 汚れ が 付い た の 中 で 一 番 出 っ 
だ け に 見 える 張っ て いる 
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鼻 の 描き 方 


卓二 等 辺 三角 形 を 描く 2 つ 目 の 二 等 辺 三角 形 を 描く 


三角 の 中 心から 手前 に 線 を 引く EH 


Š 


3 つ 目 の 三角 は 1 つ 目 に 
[ 短 し て 垂直 に な る 
た っ 


B 顔 に くっ つけ る 


形 を 描く の に 


Z 一 für S mC 
S 直接 描こ う 
n- 
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余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 


回 で 結ん だ 線 が 見 
MERRTES 


回 
@ で 


お 好み で 小史 を 描い た り 
BOREHOLES ! 


整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


いろ いろ な 形 の 盆 を 1 
様々 な 角度 か ら 描 け 
る よう に な ろう ! m 


鼻 の タイ プ 


目 と 同じ く 、 鼻 に も いろ いろ な タイ ブ が あり ます 。 形 に 
よっ て 顔 の 印象 が 大 きく 変わ る の で 、 キ ャ ラク ター に 合っ 


BROR 
CETELE 
> 兄 の 下 の ラ イ 
Cao CR 


に 穴 を 描く 


スリ ム な モデ ル 箕 タイ プ 


- 
P 中 心 の ライ ン 
に 沿っ て 終 に 

5 穴 を 描く 


sl 角度 に よる 鼻 の 形 


た 鼻 を 模索 し まし ょ う 。 


目鼻 筋 


か 


LK Aka 
盆 が 高く な る 


Ao 


BEEE 
鼻 が 低く な る 


BAH 


N 一 


鼻先 が ある と 分 
の 幅 が 広く な る 


/ 


人 魏 先 が な いと 易 
の 幅 が 狭く な る 


鼻 は 、 ア ング ル に よっ て 形 も 大 きく 変わ り ま す 。 手 っ 取り 早く 形 を 丸 暗記 し て 、 アン グル に よっ て 使い 分 け ま し ょ う 。 


下 か ら の アン グル 


上 か ら の アン グル 


盆 の 穴 が 見 える 


田 筋 が 見 える 
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E 


目 の 次 に 感情 が 出 や すい 大 事 な パ ー ツ で す 。 立体 感 の 把握 方 法 は 目 と 同じ 


—— な の で どちら か を マス ター し て し まえ ば 応用 は 簡単 で す 。 
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口 の 構造 


口 は 目 と 同じ く 、 描き 手 に よっ て デフ ォ ル メ の 仕方 が の 好み の 絵柄 を 模索 し て み ま し ょ う 。 
様々 で す 。 唇 を 描く か 、 歯 を 描く か な ども 考え な が ら 自 分 


所 詳細 な 構造 上 デッサン に 使う パー ツ 
閉じ た | > た 
Se 
w — No Fm 
Š ン 
z 


ミ 2 が uu 


Dm 

sss (ESAT) 
anenun 

Bom ve TE. 8. 5 
5 cme 


Poir Q DEDE 

口 の 形 は ほぼ 左右 対称 で す 。 同 時 に 
唇 や 歯 も 左右 対称 な の で 、 口 を 描く 
と き は 常に 意識 し まし ょ う 。 


SiepUp Z 口 の 立体 感 の 把握 方 法 


顔 は 極端 に いう と 円 柱状 で 、 立 方 体 で は あり ませ ん 。 
斜め の の アン グル の 口 を 描く と き は 注意 し まし ょ う 。 C) x 
の 
ama À 
méan! 


平面 で は な い 


口 の 描き 方 


l 口 の 位置 を 決め る 横線 を 引く 


ノ 
顔 の アタ リ に 沿っ て 線 を 引 ご 


う 。 正面 か ら 見 る と 左右 が 均 
等 に な る こと を 意識 する 


N 


閉じ た ロ で あれ ば 、 ご 
の 線 に 治っ て 口 ( と 唇 ) 
を 描く だ け で 完成 ! 


C う っ 


回 口 の 両端 に 三角 を 描い て 口 の 形 
を 決め た ら デ ッ サ ン 完 成 


E 


回 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


口 の 形 は 三角 の 形 
で 調整 し よう ! 


+ 


= 


決め て お いた 和 歯 や 縛 、 舌 な どの 
パー ツ を 描き 込み 、 ラ フ に し よう 


横線 を 囲む お よう に 四角 を 描き 、 


大 体 の 口 の 大 き さ を 決め る 
Part 
1 
これ も 正面 か ら 見 る 顔 
と 左右 が 均等 に な る 
こと を 意識 し て 描く 


UW 開 いた 口 の 位置 
口 の 位置 が あま り 上 に な り 過ぎ な いよ うに し まし ょ う 。 


MOTS, [8—D : 唇 は 比率 に 含ま な い 
ロー アゴ ] は 1 : 2 程度 に 


半 円 で 描く 


慣れ て きた ら 庁 と 回 の 工程 を まとめ て 、 半 円 で 描け る 
よう に な り ま し ょ う 。 


より ナチ ュ ラ ル な 
口 が 短 時 間 で 描け 
る よう に な る ! 
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= B 


女性 的 な 魅力 を 引き 立た せる パー ツ で す 。 男性 で も 唇 を 描く と 中 性 的 
な 色っぽ さ が 強 調 さ れ ま す 。 線画 より 色 塗 り が 重要 で す 。 


唇 の 描き 方 


ME 椿 円 を 描い て 下 唇 の 厚 さ を 決め 、 
唇 の ハイ ライ ト の 位置 を 決め る 


S ICIRF1218 < (# 3 bt 
た る 位置 を 把握 し や すい 


° 


EJ 8F1248uyYC EO E 2 = 


HADMI Y =18|U C 
下 辱 を 描く 


マン 


O 橋 円 の 端 か ら ラ イン を 伸ばし て 


` 


口 の 端 まで 線 を 描く 
と 軒 が 分 厚く 見 えて 


決め る 上 唇 を 描く 
= ETOBORSIE 
1 : 1.5 が 美しい と 
ーー され て いる 
ーー 
Dom ces CE 
上 下 の 橋 円 を 同じ 幅 に が 分 厚く な る の で 注意 
する と 、 角度 が ある 口 
を 描く 場合 で も 左右 が 
ずれ る 心配 が な い 
梅 円 の 上 部 を 削る よう に 線 を 。 賠 余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 


引い て 同じ も の を 真下 に 描く 


下 側 の 線 は 下 置 に 
少し か ぶせ る よう 
に 描い て 上 厨 の 出 
つっ 張り に する 
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拍 円 の ライ ン の うち 再 の て っ ぺん に 当 た 
る 部 分 は 、 塗り に 必要 な の で 残し て お く 


て っ ぺん の ライ ン あ た り ( 唇 の 中 心 ) は 濃く 、 口 の 端 に いく に つれ 薄く 
グラ デー ショ ン を か ける よう に 塗る と ナチ ュ ラ ル な 唇 に な り ま す 。 


- IE Part 
顔 
【 エ アプ ブラシ] を 使う と 
自然 に 仕上 が る = 
唇 の て っ ぺん に あたる 橋 円 
の ライ ン は まだ 消さ な い 


A あら か じ め 決 め て お いた いら な く な っ た 線 を 消す 
位置 に ハイ ライ ト を 入れ る 


N 


ハイ ライ ト は [発光 ] レイ ヤー を 
使っ て 馬 を 出す よう に 沙 ろ う 


大 の 形 を 意識 し て お 好み で ハイ ライ ト を 描き 
立体 的 に 塗 ろう WA CEZtbZ 5 ! 
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PI 
これ も 口 を 描く 上 で は 外せ な い パ ー ツ で す 。 や は り ど れ く らい デフ ォ ル メ す 
る か が 重要 に な り ま す 。 大 体 の 構造 が わか っ て いれ は ば 立体 感 の 把握 に 役 立 


つの で 頭 に 入れ て お いて 損 は あり ませ ん 。 
歯 の 構造 
所 詳細 な 構造 還 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


O ña (Puja 
ecen し ma, 978. RAE 
@ サブ 前 歯 n) ひと まとめ に し た も の 


の 描き 方 


EW 前 歯 を 描く 犬歯 を 描く 奥歯 を 描く 


歯 も 左右 対称 ! 


[4] 下 の 歯 を 描い た ら YS 下 の 歯 を は っ きり 描く 場合 
デッサン 完成 下 の 曲 が は っ きり 見 える 場合 、 口 の ライ ン に 沿っ て 歯 を 


ç 並べ まし ょ う 。 
あま り 目 立た な い セン 
V 


Dm 歯 を 描き 込む と き の 注 意 点 


絵柄 に も より ます が 、 一 本 一 本 丁寧 に 描く と 
リア ル で 気持 ち 悪 く な っ て し まう こと が 多い 
の で 、 歯 と 歯 の 境目 は 描か な いか 、 薄 く 線 を > 


入れ る 程度 に し て お きま し ょ う 。 


普通 に 生活 し て いる だ け な ら 
リア ル す ぎる 上 6 本 の 歯 し か 見 えな い 


° 


/ 髪 に 隠れ た り 顔 の 角度 に よっ て 見 えな く な っ た りす る の で 、 描く 機会 が 意外 
と 少な い パ ー ツ で す が 、 どの よう に 頭 に 付い て いる か を 理解 すれ ば 簡単 に 
それ らし く 描け ます 。 
Part 
耳 の 構造 1 
時 詳細 な 構造 時 デッサン に 使う パー ツ m 


€D 


@ nm Bu 
Pinty 
@ v Oi 
es 外周 と 突起 1 、Y 
i の 
© RE2 (Hm 内 側 の 線 が あれ ば 
O Bts BE) それ らし く 見 える 


mma 後ろ か ら 見 た 耳 の 位置 


SIB C Bc S. あと は 
耳 の 裏 が 見 える 


顔 に 付い て いる の で は 
な く 頭 に 付い て いる 


耳 の 大 き さ 


ass y, s. 
(ey |“ 


耳 は 斜め に 付い て いる 
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ウン 
= 


「 キ ャ ラク ター を 描く と き に は 目 の 次 に 気 を 遣 え 」 と 言わ れる ほど 重要 な パ 
ー ツ で す 。 綺麗 な 髪 は 美男 美女 に は 欠か せま せん 。 細心 の 注意 を 払い 、 丁 
寧 に 描き まし ょ う 。 


髪 の 構造 


前 髪 目 尻 の 辺り まで 
棋 右 = 目尻 耳 
後ろ 髪 = 耳 の 後ろ 後頭 部 


前 背 、 横 髪 を 描い て その スペ ー ス を 埋め る よう に 繋ぎ の 
髪 を 描く と 自然 な 仕上 が り に な り ま す 。 


回 と に か く 綺麗 な 線 を 引く ] 


綺麗 な 髪 を 描く た め に は と に か く 綺 麗 な 線 を 引く こと くつ か 説明 し ます 。 ぜひ 覚え て お きま し ょ う 。 
が 重要 に な り ま す 。 コ ツ や 慣れ も あり ます が 、 注意 点 を い 


毛 先 は 必ず 線 を 
くっ つけ よう 交差 させ な い 間 を 空け な い 


どん な に 可愛 い 顔 が 描け て も / 
髪 が 汚い と 台無し | 毛 先 を 線 だ け 
に し な い 線 を 途中 で 切ら な い 線 を 重ね な い 


E 髪 の ボ リュ ー ム を 決め て つむ じ の 位置 を 決め る 
補助 線 を 引く 
つむ じ は 頭 の 頂点 部 分 
Part 
7 Z ; 
T m 
momabpomuss E 


始め る と 、 頭皮 に 張り 付 
いた よう な 和 柔らか さ の 
な い 髪 に な か っ て し まう 


つむ じ か ら 流れ る よう に l 毛 束 を 作る よう 意識 
補助 線 を 描く し な が ら 髪 を 描く 
前 展 か ら 描く 
と 自然 な 流れ 
で 描け る 


頭 に 隠れ て いる 部 分 も 
つむ じ を 意識 し よう 
é 枝分かれ 
Ë も アリ 


Point Q Ë L OLED] 
クセ っ 毛 で も 短髪 で も 考え 方 の き ほ ん は 一 緒 で す 。 
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ロン グ ヘ へ アー の 描き 方 


l メイ ン 髪 を 描く 


一 番 ポ リュ ー ム の 
ある 毛 束 。 これ を 
元 に 仕上 げ て いく 


遊び 髪 を 描く 
AAN 


-Eao Sñ) B O 
ET EOJ を 持た せ 、 


ナチ ュ ラ ル さ を 出す 


97882 Che zoo 


際 、 広 が る 範囲 を 描い て お く 
と 綺麗 に 選 が まとまる 


遊び 眉 は 多少 は み 出 
し て も OK! 
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N 


サブ プ 髪 を 描く 


El 


メイ ン 展 の 流れ に 治 


う よ う に サブ 左 と 遊 
NN URENT 


流れ を 無視 し すぎ る と 
ボサ ボサ な 堅 に な る 


結ん だ 髪 の 描き 方 


RH 前 髪 、 横 髪 、 後頭 部 を 描く A 結び 目 の 位 置 を 決め る 


Port 


遊び 散 は 描か な い 。 MUE 
が ある と どん な 展 形 か わか 
ら な く な る の で 注意 し よう 


z — rm] ENRE 

NN 右 に も 表裏 が あり ます 。 そ れ を 意識 で きる よう に な る 

| V ジノ と さら に 一 歩 先 の 描写 が で きる よう に な り ま す 。 
Ë 


紙 に 例え る と 
イメ ー ジ し や すい 
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毛 先 の き ほ ん 


前 髪 の 本 数 


前 左 の 毛 先 は お よそ 
4~7 本 。 多く て も 8 本 


毛 先 の 種類 


毛 先 の バリ エー ショ ン が ある と 単調 に な ら ず 、 自然 な タイ プ に よっ て 活躍 で きる 場所 が 違い ます 。 


髪形 に な り ます 。 
前 短 タ イプ は も みあ 
げ で よく 使わ れる 


リル y 


mast 


yY J~ 


CEID se! 


前 髪の毛 先 を 描く 際 の 注意 点 


O © 
6 
補助 線 な し で 堅 を 描か な い 。 前 髪 が 細 す ぎる と バ サ 毛 先 の 太 さ が 均一 だ と 
カツ ラ の よう に 見 える バ サ の 汚い 散 に 見 える 作り 物 の よう に 見 える 


大 き さ に バラ つき を 


必ず つむ じ 位 置 を 決め 与え 、 毛 先 の バリ エ 
て 補助 線 を 引い て か ら 、 ーション を 増やし て 
毛 先 を 描こ う ( 自然 に 仕上 げ よ う 
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髪 の 生 え 際 の 描き 方 


H お で この ライ ン を 描く A こめ か み の 位 置 を 決め る 


トウ 


> a 


こめ か み の 長 さ は 、 お で こ 
の ライ ン か ら 層 の 少し 下 
あたり まで 


横 か ら 見 た 図 


目 の 端 と あご の 幅 を 角度 が 変わ っ て も 一 緒 ! 
2 : 1 で 割っ た 位置 
に ライ ン を 引く 


直角 に な る よう に 
線 を 引 こ う 


EIJ も う 少し リア ル な こめ か み の 描 き 方 


百 で は 直角 だ っ た 赤 線 の 部 分 を 斜め に し て 描く と も う 少 し 
リア ル な こめ か み に な り ま す 。 


三角 に な る よう に 
も みあ げ を 作ろ う 
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Part 


| 生え 際 の 種類 


一 番 オ ー ソ ドッ クス な 生え 非常 に 男性 的 な イメ ー ジ 。 坊主 頭 が 映え る イメ ー ジ 。 女性 的 な イメ ー ジ の 生え 際 。 
B や や 男性 的 な イメ ー ジ 次 万 な 印象 も 与え る 短 四 が 羽 合 う 生え 際 あま りお で こ を 広く する と 


区 毛 に 見 える の で 注意 


| 髪 の 生え 際 を 描く 際 の 注意 点 


髪 の 生 え 際 が 揃っ て いな いと ハゲ て いる よう に 見 える LELES. 
の で 、 慣れ な いう ち は 生 え 際 を 描き 、 基準 を 作る よう に 


し っ か り 生 え 際 を 
作ろ う 


一 番 上 の 生え 際 を 
お で こ だ と 認識 し 
て し まう 
補足 の 描き 方 
e 


袖 足 は 頭 を 描く と き に 引く 
円 と ほぼ 同じ 位置 に な る 


52 


特殊 な 髪型 の 描き 方 


ぱっ つん 前 髪 


長め に 前 髪 を 描く 切る ! 


回 
3 
a 


Part 


三 つ 編み 


l ハー ト を 重ね る ハー ト の 上 を 囲う 左下 に 切る El 整え て 完成 ! 


Point Q ハー ト の 形 
ハー ト の 形 で バリ エー ショ ン が 


変わ り ま す 。 QA 9 
長め の ハー ト に する と \ だ ん だ ん 小さ くす る と 


ゆる 編み に ボリ ュー ム が 出る ! 


オー ル バ ッ ク 


M 頂点 と 側面 に 頭 に E 基準 線 に 沿っ て 放 較 側面 に 線 を 引く 賠 整え て 完成 ! 
沿っ た 基準 線 を 引く 射線 状 に 線 を 引く 
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ZED 


髪 の 塗り は ハイ ライ ト を 重視 する 


きれ い に 髪 を 塗る 秘訣 は 、 髪 の ツ ヤ (ハイ ライ ト ) を 入れ る こと で す 。 
影 を 入れ る より も 簡単 に 美しい 髪 が 描け ます 。 


& 


ハイ ライ ト を 入れ る 
位置 は 、 頭 の カー ブ 
の 中 央 あたり ! 

髪 の 立体 感 や 質感 を 気 に す る 必要 が さっ と 描く だ け で それ っ ぽく 見 える 。 何 よ 

ある の で ちょ っ と 手間 が か か る り キ ラキ ラ し て いる よう に 見 えて きれ い ! 


Digitol 特殊 な レイ ヤー で ハイ ライ ト を 塗 ろ う 
特殊 効果 の 付い た レイ ヤー を 使う こと で 色 選び の 手間 を 省 い て ツヤ ツヤ の 凝 に 塗れ ます 。 


の ⑥ レ イヤ ー 関 連 パ ネル の - 
中 央 に ある [合成 モー ド ] @ -2 
の メニ ュー を クリ ッ ク 

CHED 

塗っ た 箇所 の 色 が 下 の レ イヤ ー 


の 色 と 合成 され て 明る い 色 に 
な る 。 色 鮮 や か な の が 特徴 


これ も 流 っ た 箇所 の 色 が 下 の レ 
イヤ ー の 色 と 合 成 さ れ て 明る 
い 色 に な る 。 [発光 ] レイ ヤー ほ 
ど に は 色 鮮 や か に な ら な い 


| 髪 の ハ イラ イト の 種類 


ハイ ライ ト の 種類 も 様々 で す 。 自分 の 好き な タイ ブ を 選び まし ょ う 。 


描き 込み が 多く 、 漫 画 な ど で "ふわ っ と し た 髪型 を 表現 で きる 。 サラ サラ な 髪型 を 表現 で きる 。 MANY, KOUPI 


よく 使わ れる 萌え イラ スト で よく 使わ れる アニ メ な ど で よ く 使 われ る な 絵柄 で 使わ れる 


アン グル ご と の 顔 の 描き 方 


絵 を 描く な ら ば 様々 な アン グル か ら キ ャ ラク ター を 描き た いと ころ で す が 、 アン グル が 変わ る と デッサン が 
崩れ や すい の で 苦手 に する 人 が 多い の も 事実 で す 。 こ と こ で は 、 うま く 描 り な い 人 の た め に 、 フカ ン や アオ リ な 
どの デッサン を 裏 技 的 に 描く 方 法 を 紹介 し ます 。 あく まで デッサン の た め の 方 法 で ある こと に 注意 し て 利用 し 
て くだ さい 。 ラ フ や 線画 の 段階 で は 使え ませ ん 。 


上 か ら 見 た アン グル (フカ ン ) の 顔 の 描き 方 


l 正面 の 顔 の デッサン を 描く 顔 の アタ リ を 描く 


この アタ リ で どれ 
くら い 下 を 向 か せ 
る か を 決め る 


回 アタ リ に 沿っ て 顔 を 移動 させ る 賠 鼻 を さら に 下 に 移動 させ る 


展 の 生え 際 も 一 緒 

に 移動 させ よう 
Ñ x 

口 が 分 と 輪郭 線 で 

潰れ な いよ うに 気 

を つけ よう ! 


回 耳 を 上 に 移動 する 回 首 を 描く 


こち ら も 口 を 
演 さ な いよ う 
気 を つけ て 移 
動 さ せよ う 


(の 


$ T 


頭 を 上 下 に 動か す と 耳 
の 見 え 方 が 変わ る の で 、 P< ラフ? 
移動 させ る Pa Bs 
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FWRI SONNE YVN 
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N 


B. 鼻 、 口 を 整え た ら 


デッサン 完成 


目 は 「 フ カン と アオ リ で 
の 目 の ア タリ の 取り 方 」 
(p.31) を 参考 に し よう 


Dia 「 ひ 」 の 形 を し て いる 
「U」 OFER 


っ て いる よう に 
見 えて し まう 


s as 


「 ひ 」 の 羽 部 分 は 
まっ すぐ 描こ う 


「 ひ 」 の 玖 部 分 が 
下 を 向き すぎ て 
いる と し か め っ 
面 に 見 える 


顔 を 描き 込ん で 
ラフ を 仕上 げ よ う ! 


この 章 の 工程 は あく ま 
で デッサン の た め の テ 
クニ ッ ク で す 。 ラフ や 
線画 の 段階 で この 描き 
方 を する と 違和感 が 出 
て し まう の で 注意 


虹 は 下 に 出 っ 張 
り を 描き 足す 


出っ張り だ け 残 し て あ 
と は 消し て し まえ ば 小 
盆 に 見 える 。 女性 を 描 
く と き に オス ス メ ! 


下 か ら 見 た アン グル (アオ リ ) の 顔 の 描き 方 


N 


正面 の 顔 を デッサン し て か ら 、 
顔 の アタ リ を 描く 


CB 


この アタ リ で どの 
くら い 上 を 向 か せ 
る か を 決め る 


アタ リ に 沿っ て 顔 を 移動 させ る 


鼻 と 口 を 移動 させ る アゴ を 描く 


U l ol a 


是 準 線 ま で 移動 アゴ の 線 の 始点 は 顔 を 描 
させ よう く と き に 使っ た アゴ の カ 
ー プ の 始点 と ほぼ ーー 緒 


顔 

z 

Z 

耳 を 下 に 移動 し て 回 顔 を 描き 込ん で £ 
デッサン 完成 ラフ を 仕上 げ よ う ! の 

a 

描 

き 

方 


アゴ の ライ ン あ た り 
まで 下げ よう 


Š 


元 の アゴ の ライ ン は 首 の 
影 と し て 再 利用 で きる 


アゴ の ライ ン は 首 と スム ー ズ 
Cge 5 m 


アオ リ 時 の 鼻 と 口 の 描き 方 


トロ の 名 きち | 
アオ リ の 場合 は 逆 「 ひ 」 の 字 型 を し て いる 


「 ひ 」 の 3 部 分 は 見 は 下 の 部 分 が 員 の 穴 を 描こ う 
真横 に 伸ばそ う 見 えて いる 状態 


e o% 
r. 


— 


羽 が 無い と し か め っ 面 虹 の 穴 を 描か な く て も 兄 が あ 描か な く て も 
に 見 えて し まう る こと が わか れ ば 問題 な い OK 
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角度 の ある フカ ン の 顔 の 描き 方 


横顔 を 描く アタ リ 線 を 引く 
P 
に 
コピ ー し て ずら す 回 コピ ー し た ほう の 余計 な 線 を 消す 


(A 


] 


回 輪郭 を 描く 回 元 の 顔 の ほう の 余計 な 線 を 消す 


(の (の 


目 を 描く 回 顔 を 下 に 移動 し て デッサン 完 


[自由 選択 ] ツー ル で 
真下 に 移動 させ よう 


6 
b 
we z \ à sp 
顔 
7 
A 
ル 
回 首 、 顔 を 描き 込ん で ラフ を 仕上 げ よ う ! Š 
ñ 
き 
方 


首 は 「 フ カン の 首 周り の 描き 方 」 (p.70) 
を 参考 に 描こ と う 


ほぼ 横顔 の 顔 の 描き 方 
ここ で 紹介 し た 方 法 を 応用 する と 、 角度 の きつ い 横 顔 の デッサン も で きま す 。 


HHI コピー! 消す ! 回 描く ! デッサン 完成 ! 


DODË 
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角度 の ある アオ リ の 顔 の 描き 方 


描き 方 は 角度 の ある フカ ン の 場合 と ほぼ 一 緒 で す 。 


旧 横顔 を 描き アタ リ コピ ー す る 


内 輪郭 を 描く 余計 な 線 を 消し て 
目 を 描く 
b b 
f, Z 4 
Ó 2 Ñ 


下 ア ゴ を 描く H 首 を 描き 、 顔 を 
描き 込ん で ラフ 
を 仕上 げ よ う 


余計 な 線 を 消す 


虹 の 部 分 まで 消 そ う 


B 顔 を 上 に 移動 
させ る 


し 
マ 
N 


Poir Q 角度 が ある 場合 の 
鼻 と 口 の 描き 方 


> 


RE 


角度 の ある 場合 も 、 「 ひ 」 の 字 の 口 を 
利用 し て アタ リ に 治っ て 描こ う 


wo WAWA 
° x 


BFBJEZATS<, 平面 に する 
と デッサン が 崩れ づら い の で オス ス メ 


| 胴体 


| 【 | と こと で は デッサン の 前 段階 、 胴体 の アタ リ を 解説 し ます 。 まさ に 身体 の 中 心 
| の 骨 を 描く 作業 で す 。 全体 の バラ ンス は これ で 決ま る と 言っ て も いい ほど 
Aw ` 4 重要 な の で 、 様々 な アン グル か ら の アタ リ が 取れ る よう に な り ま し ょ う 。 
骨格 の 構造 
邊 詳細 な 構造 中 デッサン に 使う パー ツ 
€@ 5 Bib) m 
@ uë O na (nm) 
人 nn Dan 
@ 8 0830 
O sn tH 
o BE 
ET 


胴体 の アタ リ を 描く た め に 、 次 の 3 つの 比率 を 覚え て お きま し ょ う 。 


お な じ 
A 
1 
MADEE m 802 ü (+E) Ú 助 介 は 、2 : 1 に 分 ける 


srepup A 様々 な 角度 の 助 骨 


助 骨 の アタ リ を 様々 な 角度 か ら 描け り る よう に 
な る と デッサン の 幅 が 広がり ます 。 


O > 


中 心 線 と 下 の 助 骨 を 量 準 に 
曲線 で 立体 感 頭骨 秀 を 描 
を 表現 する き 足 し て いく 
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アタ リ の 取り 方 


HH 頭 を 描い て 、 助 骨 を 描く 


助 骨 と 骨盤 は ひと まとめ 
助 骨 と 骨盤 は ひと まとめ に し て 胴体 と 考え まし ょ う 。 
O x: [65] 

O < 


AN Uai 
JI]: 


MENMA AED 
距離 感 は 後 で ま と 
め て 調整 する の で 、 


MAOPU EEBB MAERREHITERDE, MORSHTRETBD 
は 必ず 引 こ う 3 
# 
胴体 に 助 骨 の 曲線 を 描く ーー 
胴 
体 


T, Ma, PEDEN 
調整 は ここ で 済ま せよ う 


曲線 は 助 骨 の 中 心 線 を 中 心 に 
し て あま り 広 が りす ぎ な いよ う 
に 描こ う 


x Q 広 すぎ 
O Q ちょ うど いい ! 
x O 狭 すぎ 


(e. 


回 鎖骨 を 描く 


鎖骨 の 位置 が わか りや 
すい よう に 円 を 描こ う 


助 骨 の 中 心 線 を 中 心 に 
ハー ト 型 が 難し い 場 合 左右 が 同じ 長 さ に な る 
は 逆 三 角 型 (パン ツ 型 ) よう に 線 を 引 こ う 


で も 問題 な い 
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回 肩 か ら 垂直 に 下ろ し た < 胴体 は 長方形 
と ころ に 脚 の 関節 を 描く 肩 と 股関節 を 結ぶ と 長方形 に な る こと を 意識 し て お け ば 、 肩 


や 股関節 の 幅 が 変化 せ ず 、 デッサン の 崩れ を 防止 で きま す 。 


Q 体勢 が 変わ っ て も 肩 と 股 
関節 の 幅 は 変わ ら な い 


肩 の 位置 を 決め る 回 手足 の アタ リ を 描い て 完成 ! 


久信 の アタ リ よ り 「 身 休 の 比率 」 (p.8) 
外 仙 に 円 を 憧 こう を 参考 に 措 こ う 
° 


Point Q R 肩 の アタ リ 
鎖 角 の アタ リ を その まま 肩 の アタ リ に する と 肩幅 が 異様 に 狭く な っ て し まい ます 。 肩幅 を 広げ る た め に 鎖骨 の アタ リ よ 
り 外 側 に 肩 関節 を 描き まし ょ う 。 腕 や その 他 の デッサン を する 際 に 混乱 し て し まう よう で あれ ば 、 元 の 円 の アタ リ は 消 
し て し まっ て も OK で す 。 


A 


MBOPIJZROPII 女性 らし くす る 場合 は 、 肩 の 位置 男性 らし くす る 場合 は 、 
に する と 廊 屈 に な る を 丸 半分 くら い 外側 に ずら す 丸 一 個 分 ずら す 


背骨 の アタ リ 
背骨 は 首 か ら 骨 盤 へ と 、 緩やか な カー ブ を 描き な が ら 繋 が っ て いる イメ ー ジ で 線 を 引き ます 。 


srepup 背骨 の アタ リ を 先 に 取る 方 法 
難し い ポ ー ズ の 場合 、 先 に 背骨 の アタ リ を 取る と 描き や すく な り ま す 。 


YYwh 


正面 に 近い 角度 の 場合 、 背 骨 を 中 心 に 置き 、 そ れ か ら 助 骨 や 骨 鯉 の アタ リ を 取る 


x O 
アテ f h の Z 
真横 か ら の アン グル 助 則 の 端 に 
の 場合 、 背 骨 は 助 介 接する よう 


に 綿 通 させ な い に 置 こ う 
横 に 近い 角度 の 場合 、 背 骨 の 端 に 助信 を 置 こ う 


J 
IS 
| N S 
> > Iy J \ 
ン / 背面 で 下 か ら の アン グル の 場合 
は 、 デッサン や アタ リ の 量 準 と 


な る パーツ が 背骨 し か 存在 し な 
背面 か ら の アン グル の 場合 は 、 特に 背信 を 先 に 描く と デッサン し や すく な る い の で 、 特 に 重要 に な る 


al 3 N 
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V 
v H"ç“ 
バス ト ア ッ プ な どの 構図 で は 簡単 に 描け ます が 、 キ ャ ラク ター 全身 を 描く と 
き に は 、 頭 と 胴体 の バラ ンス を 整え る た め の 重 要 な パー ツ と な り ま す 。 


首 の 構造 
目 詳 細 な 構造 中 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
© 
m 


€D 
MARHEBDXTY 
N-YDRNE. MAE 
骨 筋 は 筋肉 と いう より は 
首 に 浮き 出る 筋 と し て 立 
体感 を 出す 役割 を する 
Á 
人 LE N 
tinca tocos 僧 帽 筋 は 、 首 を 挟む 2 つ 
Onean の 三角 と その 下 に ある 
で ogos ae 
o ikt 逆 三 角形 に 簡略 化 
る その 他 の 筋肉 
a 


目 首 の 比率 


あま り 帰 め に し す 

標準 的 な 首 の 太 さ 。 = 
: : 首 は 斜め に な っ て いる 垂直 で は な い ぎる と 猫背 に 見 え 
OE て し まう の で 注意 
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SOMEN 


H 背骨 の アタ リ を 参考 に 
し て 首 を 描く 


ÉZ " 

@ 

6 ° ç 

B s= Y 

有人 À の 

せ て お こう と 

° 

BA GSM) は 脳 の 後部 に 臣 が — あま り 首 を 前 の ほう に 描い て し 
っ て いて 、 前 部 の スペ ー ス に は まう と 脚 、 目 、 口 、 島 が 潰れ て 
B.D(DE). B (BD が ある 構造 8 に 不 自然 に は っ て し まう 

アタ リ を 元 に 鎖骨 を 描く 首 の 筋肉 を 描く 


鎖 旬 は 平ら で は な く 、 


ーー mesas, 
[4] に 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


的 


耳 の 下 か ら 首 の 
付け 根 の 中 央 に 
線 を 描こ う 
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で 
° 
ミ 
x 


= ss N 
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PE 
アゴ 裏 の 描き 方 

アゴ 裏 は 上 を 向い た 顔 を 描く 際 に 重要 に な る パー ツ で す 。 ËB 
と 顔 を つなぐ 上 で も アゴ 裏 の 構造 を 理解 する こと は 大 切 で す 。 


アゴ 裏 の 構造 


條 詳細 な 構造 固 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


Ñ / N p 


PEREA デフ ォ ル メ す る と 
Ni ossi ンー 
O ainm 
N/A es 


描き 方 の 手順 


E アタ リ 線 を 引く アゴ の 位置 を 決め る 斜め の 線 を 描く 


アゴ 以外 は 「 ア オ 
UOB O 8 # 5 J 
(p.56) を 参考 に 
描こ う 


アゴ の 端 と 目尻 を 通る 
直線 を それ ぞ れ 引 く 


正面 か ら 見 た と き の 島 … ロ : 
ロー アゴ が 、 1 : 2 で ある こと 
を 意識 し て 調整 し よう 


O 整え て アゴ の デッサン 


を 仕上 げ よ う 


/ 


顔 が 上 を 向く ほど カー プ が 舌 骨 の ライ ン は 角度 
急 に な り 、 顔 が 丸く な る に 関係 な く 同じ 位置 


角度 の ある アオ リ の 首 周り の 描き 方 


R| 顔 の デッサン を 描く A 首 の アタ リ を 取る 


6] i à, 


首 の 位置 が 前 に 
行き 過ぎ な いよ 
う 気 を つけ よう 


「 角 度 の ある アオ リ の 顔 の 描き 
方 」 E= 60) を 参考 に 描こ う Part 
2 
耳 と アゴ の 付け 根 か ら 回 アゴ 先 と 、 回 の 横線 と 首 の 
横線 を 引く 交点 を 結ぶ E 
s 5 l, 
X Y 
Ce; Cs, 
アゴ の 下 に な る 
鎖骨 と 首 の 筋肉 を 描く 回 余計 な 線 を 消し 、 整え て 
デッサン 完成 ! 


s Š, s Š, 
Y `Y 
ベク @, 
\ 
わら な い 


69 


70 


フカ ン の 首 周り の 描き 方 


フカ ン の 首 周り 
上 か ら 見 る 
と 首 の 付け 
根 は ひし 形 
ひし 形 の 横線 は 下 の 2 辺 は 鎖骨 。 
肩 の アタ リ 上 の 2 辺 は 僧 幅 筋 
描き 方 の 手順 
E 胴体 の アタ リ を 描く 鎖骨 を 描く 
<>. m 


鎖骨 に な る 2 つの 線 の 始点 は . 
首 に な る 円 と 助 骨 の 中 心 線 の 
下 の 交 点 に する 。 終点 は 中 心 
か ら 2 : 1 の 部 分 に する 


w 


回 僧 帽 筋 を 描く [4] 


百 と 同じ よう に 考え て 、 A 
の 上 の 交点 と 2 : 1 の 部 分 
を 結ん で ひし 形 に する 


整え て ラフ を 
仕上 げ よう 


この 描き 方 は 首 が 見 える どん な 
場面 に も 応用 が で きる 


レイ ヤー 分 け と 色分け 


重なり 合う こと の 多い 複雑 な パー 
ツ や ポー ズ を 描く 際 は 、 デッサン の 
段階 次 の よう に 混乱 する 人 は 多 
いと 思い ます 。 


その よう な 場合 に 有効 な の が L 
イヤ ー 分 け 」 と 「 色 分 け 」 で す 。 パ 
ー ツ ご と に レイ ヤー と 色 を 分 け て お 
く と と て も 見 や すく な り ま す 。 


レイ ヤー の き ほ ん 
レイ ヤー と は トレ ー シ ン グ ペ ー パ ー の よう な 透明 な キャ 
ン バ パス の こと で す 。 レ イヤ ー を 使う と レイ ヤー の 特徴 を 
活か し た デッサン が で きる よう に な り 、 混 乱 を 防げ ます 。 


記 明 な の で 下 に 重なっ て 
いる 絵 も 見 える ! 


画 レ イヤ ー は 1 枚 ず つ 管 理 で きる 

重ね た 紙 を ずら す よ うに 選択 し た レイ ヤー の み を 移動 さ 

せ た り 、 一 時 的 に 必要 の 無い レイ ヤー を 非 表 示 に し た りす 

る こと が で きま す 。 sN 
1 


ん 


好き な パー ツ だ け 移 動 
させ る こと も で きる ! 


ノヽ | 足 組み の よう な 難し い 
ボーズ を 描く 場合 


AN ANI 
ゅ た 1/ + Z: 
-2 
< 
右足 の 線 
どれ だ っ け !? 消し た く な い 線 
まで 消え た ! 


還 レ イヤ ー は 透明 な 紙 の 集まり 

レイ ヤー を 複数 利用 する こと で 、 手 を 加え た い 部 分 以外 
の 絵 を 消し て し まっ た り 、 描き 加え て し まっ た りす る 失敗 
が な く な り ま す 。 


S 


修正 し た い レ イヤ ー だ け 
を 選択 ! (この キャ ン バ 
ス だ け に を 加え る ) 


消し ゴム で 消し て も 
選択 し た レイ ヤー 以 
外 は 変化 な し ! 


に 
ra 
に 
Caa 


レイ ヤー 左端 の 目玉 を ク 
リッ ク す る と 目玉 が 消え 
る 。 目玉 が 消え た レイ ヤ 
ー は 見 えな く な る 


重なっ て いた 部 分 
も 描き や すい ! 


で 
o 
ミ 


#= N 


Ferg- 


3 


ーー / À 男性 は 大 き な 大 肢 筋 で た くま し さ を 、 女性 は 乳房 で 色っぽ さ を 表現 で きま 
す 。 いずれ も 描き 甲斐 の ある パー ツ で す 。 
Ne 


胸 の 構造 


目 詳 細 な 構造 目 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


胸骨 は 線 
に 簡略 化 


〆 "s 


還 胸骨 に よる アタ リ 取 り 


胸 を 描く と き は 、 胸 の 真ん中 に ある 胸骨 を アタ リ と し と て も 重要 な 部 分 で す 。 
て 使い ます 。 上 半身 の 向き を 決め 、 デッサン する た め に 


顔 、 上 半身 、 下 半身 の 難し い ア ング ル で も 、 乳 


向き が 違う な ん て 難 房 が あっ て も 脚 骨 に よる 
し いこ と も で きる ! アタ リ は 必ず 取 ろ う 
= 


胸 の 筋肉 (大 胸 筋 ) は 腕 の 骨 に つなが っ て いま す 。 し た が っ て 、 腕 を 上 げた りす る と 、 腕 に 引っ 張ら れ て 大 胸 筋 の 形 も 変 
化し ます 。 


A w WS 


緑 線 の 部 分 は 体 の 他 の 部 分 に 張り 付い て 腕 に 引っ 張ら れ 、 横 に 伸び る 上 に 引っ 張ら れ た こと で 筋肉 
いる た め 腕 を 動か し て も 変化 し な い が 収縮 し 、 面積 は 小さ く な る 
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胸 の 描き 方 


旧 大 胸 筋 を 描く た め の 鎖骨 の アタ リ の 端 か ら 過 で 引い た 
アタ リ を 取る アタ リ に x 印 を 描く よう に 線 を 引く 


縦 線 は 個 帆 肪 の 端 か ら 
垂直 に 、 楠 線 は 助 骨 の 
曲線 の 真 上 に 引く 


正面 か ら 見 た 図 


鎖骨 の アタ リ の 端 と [4] 
x 印 の 端 を 曲線 で 繋ぐ 


中 心 線 は 補助 線 か ら で 
は な く 、 鎖骨 か ら 引 こう 


回 
> 
= 
š 
ə 
3 
S 
z 
At 
# 
“も 
o 
O; 


p OTET BEJEN 


7 
MACMAPA 
£ | の 筋肉 を 描く 際 に 使う 


直線 で 表現 の で 残し て お こう 


of 


くぼみ を 表現 


73 


F 房 
女性 の 代表 的 な パー ツ 。 描き 方 は 非常 に シン プル で す が 、 形 や 位置 な どこ 
だ わる ポイ ント が と て も 多い パー ツ で す 。 綺麗 な 乳房 は や は り 魅 力 的 な の 


の で 、 意識 し て 描き まし よう 。 
乳房 の 構造 
邊 詳細 な 構造 中 デッサン に 使う パー ツ 
| 乳房 は 球 
に 簡略 化 
の e? e° o の ks 
EEE 


乳房 の 大 き さ は アタ リ に 使う 球 の 大 き さ を 変え て 描き ます 。 


RR RR 


EE Eeo し た い 場 合 は 、 
2222222) 小さ な 球 を 描け ば OK ! 


DI 乳房 は 胸 を 描い て か ら ! 


女性 の 乳房 は 胸 の 筋 内 が 変形 し た も の で は Z め 

あり ませ ん 。 当 然 と 思う か も し れ ま せん が 、 ` 

大 胸 筋 を 描か ず に 乳房 だ け を 描く 人 が 意外 R N 
に 多く 、 デッサン が 崩壊 し て いる 場合 が あり ` 
ます 。 大 胸 筋 と 乳房 、 両方 描い て デッサン の F) ル 
精度 を 上 げ ま し ょ う 。 で 2 ここ 


アタ リ を 取ら ず に 描く と 周 を 描い て か ら 乳 房 を 
ズレ や すい ! し っ か り デ ッ サ ン し よう 
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乳房 の 描き 方 


E 胸 に 球 を 描き 、 乳房 の アタ リ を 取る 球 を 囲う よう に 乳房 を 描く 
6s) | スト | 
A RA 
x 
x K~N A 
7 ü Part 
REENZNOAMMOD 2 
中 心 に 置く よう な イメ ー 横 端 は 大 肢 筋 の ライ ン 
ジ で 少し 離し て 拍 く と 秒 げ る よう に Ë 
体 
乳 
必要 に 応じ て お 好み の 乳房 の 形 に FW 整え て ラフ を 仕上 げ よ う B 
調整 し た ら デッサン 完成 


球 を 時 準 に し て 大 きく 形 を 崩さ 
な いよ うに 調整 し よう 


Dx や っ て し まい 


。 まし た な ぁ … 


乳房 の 形 (p.77) を 
参考 に し よう ! 


Point Q 乳房 の 上 部 は スム ー ズ に 
胸元 か ら 乳房 へ 流れ る 上 部 の ライ ン は 自然 
に つなが る よう に 気 を つけ まし ょ う 。 あま り 


O # x / 
` ES RA EN と ん 
\ \ 
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デコ ル テ と は 首 か ら 胸 元 に か け て を 指す 言葉 で 、 女性 
の 上 半身 の 美 し さ の 一 角 を 担う バー ツ で す 。 し っ か り ス 邊 デコ ル テ に 色 を 塗る 際 の 注意 
ペー ス を 空け 、 デ コル テ を 作り まし ょ う 。 


— 
+ “ _ 
あま り 濃い 色 で 鎖骨 の 影 を 塗っ て し まう と ガリ ガリ 


に や せ て 見 える 。 薄く ハイ ライ ト を 入れ る だ け に す 
る と 健康 的 な セク シー さ が 表 現 で きる 


局 デ コル テ と 了 乳房 の 位置 関係 

乳房 は 大 胸 筋 の 半分 より 下 の 位置 に 付い て いま す 。 大 
胸 筋 の 上 に 乗せ て し まう と 胸元 の デコ ル テ ゾ ー ン が 消え 
て し まい 違和感 が 出 て し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 


O 
T E 
E 
A 


Poir GQ や わら か さ の 表現 


乳房 を 描く 場合 、 下 乳 部 分 が 八 の 字 に な る よう に 描く と お っ ぱい の や わら か さ が 際 立ち ます 。 
姿勢 や 形状 に よっ て は 、 八 の 字 に な ら な いこ と も あり ます 。 


A 


首 の 両端 と 胸元 の 谷間 を 結ぶ 
形 が 作れ る くら 

あま り 上 過ぎ る と 人 工 物 の よう に z 
見 えて し まう を あけ て お こう 


乳房 が 体 に 乗っ て いる た 斜め 向き で も 同じ ! ER c 
めこ の よう な 形 に な る mw 


で 、 体 に 乗ら な い 
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乳房 の 形 


乳房 の 形 も 意外 と 多く の バリ エー ショ ン が あり ます 。 自分 の 好み や 
キャ ラク ター の 特長 に よっ て 描き 分 ける と よい で し ょ う 。 


BERE 


お 碗 の よう に 綺麗 な 半球 型 を し て いる 乳 
房 の 形 。 一 般 的 に は 理想 の 形 と され て いま 
す 。 あ まり 大 きく な る と 重み で 垂れ 下がる 
の で ブラ ジャ ー な どの 支え る 物 が な いと 半 
球 型 の まま 形 を 維持 する の は 困難 で す 。 


乳房 の 上 部 分 の 丸み が 無く 、 横 か ら 見 る 
と 三角 形 の よう な 形 を し て いま す 。 乳首 が 
上 を 向く の も 特徴 で す 。 あ まり 乳房 を 大 き 
くし な く て も 乳房 の 下部 分 ( 下 乳 ) を 強調 す 
る こと と が で きま す 。 


涙 の よう な し ずく の 形 を し た 乳房 。 あ る 
程度 の 大 き さ が ある と この 形 に な る こと も 
多い で す 。 気 を 遣っ て 描か な いと 乳房 が 垂 
れ た だ らし な い 形 に な っ て し まう の て で 気 を 
つけ まし ょ う 。 


乳房 が 手前 に 突き 出し た 釣り 鐘 の よう な 
形 。 通称 「 ロ ケッ ト お っ ぱい 」。 乳首 が 強調 
され 、 大 き さ も 実際 の サイ ズ よ り も 豊満 に 
見 えま す 。 


se ss N 
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乳房 の サイ ズ 


乳房 を 描く 上 で は サイ ズ も と て も 重要 で す 。 し か し 一 口 に 
サイ ズ と いっ て も 体格 や 形 に よっ て 違い が あり ます 。 こ こ で Point Q REELL Dr 
は パス ト の カッ プ 数 だ け に 絞っ て 解説 し て いき ます 。 アン ダー バス ト と トッ プ バ スト の 差 で 何 カッ プ 
か 決ま り ま す 。 ど ちら も 胸囲 と 同じ よう に 胸 
まわ り を 測り ます 。 


` N トッ プ パ スト 


アン ダー バス ト 
差 が 10cm だ と A カ ッ プ 、 12.5cm だ と B カ ッ 


Z. 15cm だ と C カ ッ プ と いう よう に 、 2.5cm 
刻み で 1 カッ プ 上 が り ます 。 


中 AA カップ 

乳房 の 膨らみ は 無く 、 男性 と ほ 
ぽ 同 じ よ うな 構造 。 し か し 男性 の 
よう に 胸板 は 厚く な い の で 細い ペ 
ン か 影 で 乳房 を 描く と よい で し ょ 
Jo 


回 B カ ッ プ 

A カ ッ プ より 乳房 が 目立ち 始め 
ます 。 そ れ で も まだ 小さ い の で 
正面 か ら 見 て も 体 の 横幅 を 超え 
る 大 き さ に は な り ま せん 。 


固 C カ ッ プ 

乳房 に 丸み と 厚み が あり 、 乳 
房 が 体 の 横幅 を 超え る 大 き さ に 
な り ま す 。 女性 らし さ の 目立つ 
乳房 で す が まだ 小さ めで す 。 


mp3 z 

C カ ッ プ より さら に 一 回 り 大 き 
く な り ま す 。 そ れ な り の 大 き さ に 
な り ま す が 、 両方 の 乳房 が くっ つ 
く ほ ど ま で に は な っ て いま せん 。 


回 EーF カ ッ プ 

周り か ら 「 胸 が 大 きい 」 と 言わ 
れる サイ ズ 。 服 を 着 て いて も 目 
立つ 大 き さ で す 。 大 胸 筋 より 乳 
房 の 大 き さ が 勝 り は じ め 、 プラ ジ 
ャ ー が な く て も 胸 の 谷間 を 作る 
こと が で きま す 。 


画 G~ーH カ ッ プ 
重 さ で 乳房 が その まま の 形 を 
保つ こと が 難し く な る サイ ズ 。 総 
じ て 「 し ずく 型 」 の お っ ぱい に な 
りや すい 大 き さ で す 。 


mi Ju 7 

G~H カ ッ プ より さら に 大 きく 
な り 、 重 さ で 乳房 が 垂れ て き て し 
まう ほど で す 。 描き 方 と し て は G 
て H カ ッ プ の 乳房 を 一 回 り 大 きく 
する 感覚 で 問題 あり ませ ん 。 こ 
れ 以 降 の 大 き さ も 描き 方 は 一 緒 
で す 。 
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w= as N 


ー 筋 縄 で は いか な い 複 雑 な 構造 を し て いる うえ 、 自在 に 動く 腕 が 難易 度 に 
拍車 を か ける 上 半身 最 難 関 の パ ー ツ で す 。 肩 関節 の 構造 と 、 筋肉 の 形 の 理 
解 が 重要 で す 。 


A` 
ai | 
EZE 


BEARDE EFytykE5n-—Y 


簡略 化 の 
必要 は 無い 
ノ e> だ 
e e 
K D RPH | K 


lj 肩 の 比率 


三角 筋 と 肩幅 の 比率 は 、 三角 筋 の 大 き さ を 決め る デ ッ 
サン の 際 に 必要 に な り ま す 。 三角 筋 は 大 胸 筋 や 腕 の 大 き 
さ を 決 め る 重要 な パー ツ で も ある の で ぜひ 覚え て お きま 
し ょ う 。 


デッサン の 際 は 
人 骨 は 省略 され る 
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肩 の 描き 方 


Rl 肩 の アタ リ を 描く A 鎖骨 の アタ リ の 端 か ら 
肩 の ライ ン を 描く 


A 


( 5K J 
肩幅 に 違和感 の 出 な い = 
よう 肩 関節 の 円 は 、 腸 


体 の アタ リ (p.64) を 
参考 に ずら し て お こう 


N 


左右 の 肩 の ライ ン 
は 揃え よう 
Part 
2 
ライ ン を 繋げ て 三角 筋 に 回 整え て ラフ を 仕上 げ よう Ë 
し た ら デ ッ サ ン 完 成 


正面 か ら 見 る と 三角 筋 : 
肩幅 が 1 : 2 で ある こと 
を 意識 し て 描く 


2 


2 


Point O パー ツ を 描く 順番 肩 の 盛り 上 が り 


三角 筋 の 影響 で 肩 は 盛り 上 が っ て いま す 。 


DNI 


男性 は 筋肉 質 で 女性 は 丸み が ある 平坦 で は な い 
角張っ て いる 


腕 は 胴体 や 他 の パー ツ を 描く 際 に 
邪魔 に な る の で 一 番 最 後に 描こ う 
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肩 の 筋肉 (三角 筋 ) の 形 


肩 は 自由 自在 に 動く の で 、 三角 筋 の 形 を 覚え て し まっ 
て 360 度 あら ゆる 角度 か ら 描 けり る よう に な る と 楽 で す 。 


【 三角 筋 を ぐる っ と 一 周 し た 図 】 MLE 


ZQ OSSS0°00 


R tro m= = fa fs 


© 


三角 筋 の 上 の へ こみ は 首 の 
筋肉 に 重なっ て いる 部 分 。 
慣れ な いう ち は へ こみ を 描 
か な く て も 問題 な い 


三角 筋 を 鎧 の 肩当 て に 置き 換え て 形 を 三角 筋 に 近い 形 の 肩当 て を 描い て か ら 
イメ ー ジ する 方 法 も ある 小さ くす る 


肩 と 他 の 部 位 の つなが り 


` 訪 の 筋 内 の つなが り と 形 の 捉え 方 | 
肩 の 筋肉 (三角 筋 ) は 胸 の 筋肉 (大 胸 筋 ) の 上 に か ぶさ っ て いま す 。 


rë MBI 


で 
° 
に 
` 


三角 筋 と 胸 と 背中 の つなが り 2 
腕 を 上 げた ポー ズ の と き は 、 三 角 筋 と 大 胸 筋 は ひと ま アン グル に よっ て 、 大 胸 筋 と 員 が っ て 見 えた り ロ ー テ ー m 
と まり と 考え る と 描き や すく な り ま す 。 ター カフ と 繋が っ て 見 えた り し ます が 、 ど ちら の 場合 で 体 
三角 筋 は 、 大 胸 筋 と ロー テー ター カフ (背中 の 筋肉 ) の も 三角 形 に 近い 形 に 見 えま す 。 — ーー 
両方 に 繋が っ て いる 筋肉 で す 。 Fm 


三角 筋 と その 
周辺 の 筋肉 を 
まとめ る と 、 
三角 形 に 近い 
形 に な る 


フカ ン か ら 見 た 場合 の つなが り 
NN 


(A f 
A 4 E 


夷 面 か ら の アン グル で は 肢 腕 が 上 が っ た ポー ズ 
の 筋肉 と つなが っ て 見 える で も 描き 方 は 一 緒 


フカ ン で ま 前 側 の 角度 か ら 見 
た 肩 は 僧 幅 筋 と 繋が っ て 見 え 
る の で 曲線 一 本 で 表現 で きる 
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` 肩 の 骨 の つなが り 


鎖骨 と 肩 甲骨 、 上 腕骨 は すべ て 繋が っ て お り 、 腕 を 上 
げ る と それ に 伴っ て 鎖骨 も 動き ます 。 


筋肉 が 付い て も 一 緒 で す 。 


k 


腕 を 上 げ る と 肩 も 上 が る 


ec っ 


basoaz 


こう こつ 


腕 だ け 上 げ る と 違和感 
が 出 て し まう 


肩 の デッサン を さら に 安定 させ る 方 法 


腕 を 上 げ る と 鎖骨 も 上 が る と 説明 し まし た が 、 実際 に や っ て みる と 鎖骨 の アタ リ が 横 に 伸び て し まい デッサン が 崩れ る 
こと が 多い で す 。 アタ リ 線 を し っ か り 引 き 、 デッサン の 狂い を 抑え まし ょ う 。 


鎖 角 を 上 げ る 前 に 肩 か ら 垂直 に 線 を 引き . 
そこ か ら は み 出 な いよ うに 動か そう 


正面 以外 の アン グル で も 
アタ リ の 取り 方 は 一 緒 


肩 が 体 で 隠れ る 場合 も 同様 に し っ か り 
と アタ リ を 取っ て デッサン し よう 


腕 を 動か し た 際 の 筋肉 の 動き を アン グル ご と に まとめ 
まし た 。 デッサン の と き の 参 考 に し て み ま し ょ よう 。 


[zi tz (正面 ) | 


目 右 腕 を 前 か ら 上 に 上 げた 場合 時 左腕 を 前 か ら 上 に 上 げた 場合 
B A 
TEL 
D PR20006 
— orii == 
A ° "s, Part 


E SS EN 
\ 7 
V Ax Hr 
| と ん ど 見 えな い 
PR Fa 


| | 三角 筋 は 上 腕 に 隠れ 
て ほとん ど 見 えな い 
アー AKA 
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| 腕 を 前 か ら 上 げ る (背面 ) 上 腕 を 前 か ら 上 げ る (側面 ) 


條 左腕 を 前 か ら 上 に 冒 右腕 を 前 か ら 上 に 條 左腕 を 前 か ら 上 に 冒 右 腕 を 前 か ら 上 に 
上 げた 場合 上 げた 場合 上 げた 場合 上 げた 場合 


RA MR 


2 AA 


È 
G) 
広 背筋 は 騰 下 に r 
は 届い て いな い 
t gi 
-a A N 
B iRam 
上 | 
e Ne c> 


Oras EE 


B 腕 を 横 か ら 上 げ る (正面 ) H 腕 を 横 か ら 上 げ る (背面 ) 


所 右腕 を 横 か ら 上 に 革 左 腕 を 横 か ら 上 に 目 左 腕 を 横 か ら 上 に 世 右 腕 を 横 か ら 上 に 
上 げた 場合 上 げた 場合 上 げた 場合 上 げた 場合 


A AJ t jJ 
AEA 
r Z SS | | 


Ç A 

i 
FS 

半分 し か 見 えな い 


で 
ンマ 


ル 


ノー 


— 


z S 


NV A 1 AJ 
WA Reo 
AS ZS aA V 


は 肩 と 繋が っ て いる 


= 上 げた 際 、 IR ERES 
-A Eh は は 作る 
Sms は ほぼ 全体 が 見 える 


O azam 
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s 腹筋 


男性 らし いた くま し さ 、 女性 な ら ば 健康 さも 表現 で きる パー ツ で す 。 それ だ 
け で な く 、 体 の 正面 と 側面 の 境目 を 決め る 重要 な 部 分 で も ある の で 、 デ ッ 
サン 安定 の た め 、 し っ か り 覚え て し まい まし ょ う 。 


腹筋 の 構造 
BRASE "wasi 
€D 


Az くき ん 


e mE N peeraa 

ME N peeraa 
esisi える こと は な い 
eir 


À 下部 は 角館 と 
県 が っ て いる 


へ そ は F 
F 
SBOHRI 


シッ クス パッ ク EE スコ 前 鍋 筋 の 役割 


腹 直 筋 は 、 目立つ 部 分 が 6 つ に 分 か れ て お り 、 シ ックス パッ ク と 呼ば れ て いま す 。 前 鍋 筋 (脇腹 部 分 の ギザ ギザ ) 
は 、 助 骨 を 動か す 筋 肉 で す 。 


用 
用 
量 準 と し て も 便利 


シッ クス パック は 助 骨 の 境目 か ら 骨 信 TSE 
まで の 回 に 内 諾 を 守る よう に 措 く 内陣 は 82M 呈 に は 本 CS 


腹筋 の 描き 方 


E 中 心 線 を 引く 


O° 


回 骨盤 の 先 で 線 を 結ぶ 


に 記 腹 筋 の ライ ン を 結ぶ 理由 


大 胸 筋 の 中 心から 垂直 に 
線 を 降ろ す 


胸 の デッサン が 
終わ っ て いる と 
中 心 の 位置 を 決 
めやす い 


で 
° 
z 
x 


== | +u N 


乳首 か ら 下 ろ し た 線 が 体 の 正面 
と 側面 を 分 ける 培 目 に な る (s 
筋 と 側 腹筋 の 境目 と も 言う ) 


影 を 付け る 際 に も 量 準 に で きる 
の で 有効 活用 し よう ! 


乳首 の 線 を 骨盤 の 下 で 結ん で お く と 、 斜め の アン グル の 腹筋 を 描く 際 に デッサン が 安定 し ます 。 


RAIK AAR 


結ば な いと 胸部 と 腰部 の 繋が り が 
安定 せ すす ず 、 バ ラン ス が 出れ や すい 


結ぶ と デッサン を 安定 させ や すい 
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E] 腹筋 を 描く 


/ 3 / bi 


2 


骨 能 の 頂点 に 線 を 引き 、 そ こ を 量 
準 に し て 腹 肪 を 6 つ に 割る 


上 部 の 曲線 は 助 介 の アタ リ の 
曲線 を 使 お う 


e 


回 横 側 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 回 | 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


を 利用 し お 好み で 腹筋 の 割れ 
その 流れ で 具合 、 側 腹筋 の 発達 
胴体 を 描く 具合 を 調整 し よう 


腹筋 の 発達 順序 
トレ ー ニ ング な ど で 腹 筋 を 鍛え て いく と 徐々 に 腹筋 が 目立っ て きま す 。 その 順序 を 紹介 し ます 。 


HN 腹筋 の 側面 回 中 央 と 上 側 回 横 [El シッ クス パッ ク 


以外 の 腹筋 
ヘー トノ | の w 
ah 
> ) 田 | っ 
し 


DED 


に “ノン 


腹筋 の アウ トラ イン 上 側が 繋が り 、 中 央 シッ クス パッ ク が 完成 腹 直 筋 上 部 と 下腹 部 
が まず 浮き 立つ に 縦 線 が 入る の 腹筋 、 鍛え る こと が 
難し い 部 分 が 際立つ 


女性 の 腹筋 の 描き 方 


EH 中 心 線 を 引き 、 大 胸 筋 の 中 心 
か ら 垂 直 に 線 を 降ろ る す 


腹 肪 の アタ リ 取 り の 際 は 女 
性 の 場合 で も 、 大 胸 筋 を 垂 
準 と し て アタ リ を 取る 


WASA 
022 


乳房 が 邪 隊 で デッサン 
が 狂っ て し まう 


ここ まで は p.89 
DAAL! 


N 


A 腹筋 と 横 側 を 描い た ら Ë= 


デッサン 完成 ° oD - 


腰 の くびれ は 、 MAD / 
終わ り 付近 に で きる 


回 整え て ラフ を 
仕上 げ よ う 


ow 


° 
y °. 


女性 らし い 腹筋 に する と き に は 、 縦 線 だ け を 薄く 


細く 入れ る 。 太い 線 を 使っ て し っ か り 描 き 込ん で 
し まう と 男らしい た くま し さ が 強 調 され て し まう 


で 
° 
z 
x 


== | +u N 
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— 
ーー ジヘ 


' 有 有 中 


MM J 背骨 や 肩 甲 骨 な ど 、 と に か く 筋 肉 よ り 骨 が 目立つ 部 分 で す 。 通常 の 体型 で 
あれ ば 基準 と な る パー ツ が あま り 目 立た な い の で 背骨 や 助 骨 の アタ リ が と 
A て も 重要 に な り ま す 。 
ñ 背中 の 構造 
中 詳細 な 構造 目 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
背中 で 目立つ 部 分 は 背骨 と 肩 甲骨 で す 。 


| | | 
@ iin 


@ 0-7-9-7 (GRMI) 

@ FSB 

DUETE 背骨 が 背中 の 

es デッサン で は 用 ! 
育 中 の ダイ ヤ モ ン ド 


胸 腰 筋 膜 と 呼ば れる 背中 の ダイ ヤ モ ン ド は 、 影 を 入れ る 目安 と し て 大 活躍 し ます 。 


Q iQ f$ 
MAM + 


デッサン の 量 準 が 少な く 、 立 体感 を 表現 影 を 活 り や すい ! 
し づら い 背 中 で は と て も 役に立つ ! 


A 


も ちろ ん デ ッ サ 
ン が 終わ っ た ら 
ダイ ヤ は 消 そう 
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育 中 の 描き 方 


三角 筋 を 描く 肩 甲骨 を 描く 


三角 筋 の 描き 方 
は [7] (p.81) 
を 参考 に し よう 


肩 甲骨 の 幅 は 首 。 局 甲 賠 の 高 さ は 
の 幅 と ほぼ 同じ 局 の ライ ン か ら 
助 介 の 中 心 より 
"u. や や 下 あたり 


回 上 半分 を 足し て ひし 形 ( 胸 腰 筋 
膜 ) を 描く 


ひし 形 の 始点 は 肩 甲骨 の 
EER, esa k pm c 9 


Op ñ egICsI< 


腰 の くびれ は 回 で 
引い た 線 を 時 準 に 
使っ て 描こ う 


肩 甲骨 の 内 側 と 背骨 以外 
の 線 は 消し て し まお う 


で 
° 
x 


s= | au N 
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背中 の 筋肉 


背中 を デッサン を する と き に は 骨 が 重要 に な り ま す が 、 を 理解 する 上 で 必須 と な る ロー テー ター カフ 、 背中 の 影 
影 を 付け 、 立 体感 を 出す 際 に は ここ で 紹介 する 筋肉 の 構 付け で メイ ン の 基準 に な る 胸 腰 筋 膜 は 覚え て お きま し ょ 
造 を 把握 する こと も 大 切 で す 。 特に 、 三角 筋 と の 繋が り 5. 


kossz S 


; 
; 
, 
A 
/ 
Y 


ロー テー ター カフ は 肩 甲骨 と 腕 を ロー テー ター カフ の 上 か ら 
繋ぐ 筋肉 。 4 つの 筋肉 か ら な る 三角 筋 が 被 さる 
K. U U uU uU 


; 
h 
ñ 


T S Li LIS2 13 
複雑 な 形 な の で 、 図 の よう に = = 
省略 し て し まっ て も 問題 無い 三角 形 の よう に 表現 し て し まう と 楽 


| gs 


7 


(an 
NN 


の リアン 
DIN 


DNY 


僧 幅 筋 は 首 の 筋 内 。 か な り 
大 きく 複雑 な 形 を し て いる 三角 形 で 表現 し て 


まっ た く 問 題 無い 


に な る 
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し な く て も いい 
に 億 幅 筋 が 来る 


= 

ss 
EDA 
に まさ 
w 
su 
s= 
== 
w ° 


JIN 


気 【 


"i 
7 
© 


N 
= 
z s zs 
8° に š = 
z5 
1 g: š 
En っ ね Yu AAI D 
a š: UA 8 
ag 7 NN $ 
2 BB 
= = 
部 S 
KE =. 
ne i t = ` A 
RE B W ~ 
s Jà 1 Z; 
š; [T 1 JA 
K ここ 中 ンー ビビ ーーーー 
s |$] "| | | GA02369 
S a uú ° u ik 
に | ! k 
FT: e= r T š (C2 
E |H: =| É “` 
Kp A る = 
š ヒ 


側 腹筋 は 側面 の 腹筋 。 背面 か ら も 部 が 見 え 
る 。 これ と 広 背筋 の 境目 が 腰 の くびれ 


必要 に な る 。 RIMATE MAZES 


胸 腰 筋 膜 は 影 の 主役 。 よ り リ アル な 背中 を 描く と 


き に 


背中 を 描く 際 に 一 番目 立つ パー ツ で す 。 実は 肩 関節 と 非常 に 深い 関わ り を 持っ て いま す 。 


園 肩 甲骨 の 構造 


BESSA 


腕 の 偶 は 肩 甲骨 に 付い て いる 鎖骨 に は 付い て いな い 


條 背面 か ら 見 た 図 


肩 四 人 を 棋 か ら 見 た 図 。 
肩 申 骨 に は 出っ張り が あ 
り 、 鎖骨 と 県 が っ て いる 


腕 の 動き と 肩 甲骨 


腕 を 上 げ る と 肩 甲骨 が 動き 、 さ ら に 鎖骨 も 動き ます 。 


z 最大 限 に 腕 を 上 げ て も A の 
肩 甲骨 は あま り 大 きく 動く こと は な い 部 分 は 助 角 か ら は み 出 な い 


肩 甲骨 の 浮き 出 方 


x 


Z "á 


1 | 


肌 に 浮き 出 て いる 部 分 は 肩 甲骨 の 出っ張り の 部 分 肩 甲 骨 の シル エッ ト は 浮き 出 な い 


2 J BD 


足 の 位置 や 向き を 決め る 重要 な パー ツ で す 。 さ ら に お 色気 担当 「 お 尻 」 に 
繋が る パー ツ な の で 、 難し いな が ら も 楽し は さも あり ます 。 


股関節 の 構造 
所 詳細 な 構造 呈 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
€D 
waosvac 
@ TE 
ーー 一 E wÉ e 股関節 の 部 分 は 、 
| eef | 脚 と 腰部 を 県 げ 
@ xú る パー ツ と し て 
i @ mus Á meste 
人 wii 
© だ いで ん きん 
@ xm 
@ m 
E LEL 
@ ur 大 典 筋 は 残し つ 
@za o, つ 、 そ の 他 の 部 分 
Sus uu wa は 球体 の 股関節 
° 人 E LTM 
@ hiin 


DI 股関節 の 可動 域 


s= N? 


に と | 


股関節 は 、 胴体 に 球体 が は まっ て いる と 考え る と 描き や 
すく な り ま す 。 股関節 の 可動 域 も 球 に 脚 が つい て いる こ 
と を イメ ー ジ し て 考え る と よい で し ょ う 。 


後ろ は お 尻 が ある の で 
曲がら な い 


こん な 球 が くっ つい て いる イメ ー ジ 


股関節 の 描き 方 


旧 骨盤 の 下 に 円 (股関節 ) を 描く 


k E 


真横 か ら 見 た 場合 、 お 腹 よ り 前 に 出 な いよ うに 


整え て デッサン を 仕上 げ よ う 


脚 と の つなが り を わか 
りや すく ぐす る 文字 通り 
の 「 関 節 」。 角度 が 変わ 
つて も 描き 方 は 一 緒 


股関節 を 描く 際 の 注意 点 
た だ 円 を 描い て いる だ け で す が 、 気 を 付け る 点 が あり ます 。 股関節 は 下半身 の 要 な の で 細心 の 注意 を 払い まし ょ う 。 


x 


ABOPRETIRESI 2 つの 丸 は 左右 の 高 さ を 揃え る 
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srepup 2 腹筋 V ラ イン と 脚 の 付け 根 
腹筋 ( 腹 直 筋 ) と 腰骨 ( 腸 骨 刺 ) を 繋い だ ライ ン は 腰 周 り を 描く 際 に 重要 に な る 部 分 で す 。 本 書 で は 「 腹 筋 V\ ラ イン 」 と 
呼ぶ こと に し ます 。 


ms! 


FEEBV 54 BHODHAIR 
腹筋 V ラ イン は 、 特に 男性 の セク シー ポイ ント 足 の 付け 根 は 骨盤 の 形 が その まま ライ ン に な り ま す 。 
の 一 つ に な り ま す 。 


S S 


ズボン の 隙間 か ら 腹 筋 V ラ 筋 内 損 で な く て も 
イン が 見 える と セク シー 多少 は 学 き 出る 


m= 


時 腹筋 \ ラ イン 時 脚 の 付け 根 
女性 の 場合 、 腹筋 \ ラ イン は 浮か び 上 が ら ず 、 足 の 付け 根 は 女性 で も 同じ 。 骨盤 の ライ ン を 参考 
その 部 分 が 影 に な り ま す 。 に 描こ う 。 


y 


バ パンツ の ライ ン は 腹筋 VY ラ イン で は 
な く 脚 の 付け 根 の ライ ン を 通る 


sa #= N 


お 

女性 の 二 大 セク シー ゾー ン の 一 つ で す 。 女性 だ け で は な く 、 男性 の 引き 締 
まっ た お 尻 も 、 女性 に と っ て 非常 に 魅力 的 な も の な の で 男女 問わ ず 描け る 
よう に な り ま し ょ う 。 


お 尻 の 構造 
時 詳細 な 構造 時 デッサン に 使う パー ツ 
お 尻 は 則 肪 の 彫 加 
で 、 筋 内 が 目立ち 
づら い 構 造 に な っ 


>N Z N semmu 


se2oAs 
@ m 
Ruonan 
@ xü 

Aug ん a く Bz2 
(ELEL 


DEHN 


@ mga 


l お 尻 と 股 問 の 高 さ 


お 尻 は 股間 より 低い 位置 に あり ます 。 


お 尻 N i 座る と お 尻 が クッ ショ ン に な る 


女性 的 な ヒッ プラ イン = 
B AEBMMEED, | | 生れ #ñtaomaeetamicimusm 
ポー ズ で 強調 し て いる セク シー な ポー ズ を 描こ う 
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お 尻 の 描き 方 


Rl 骨盤 の アタ リ に 合わ せ て A も う 片 方 に 同じ 栓 円 を 描く 
椿 円 を 描く 


N 


pe 高 さ が ずれ な いよ 
Z J mms うに 気 を つけ よう 
と 同じ 高 さ 


円 は 重ね て OK 


で 
° 
に 3 


#= N 


= 下半身 の 立体 感 を 出す た め に 2 つ 目 の 
股関節 を 描い た ら 円 は 胴体 の ライ ン よ り 内 側 に 置 こう 
デッサン 完成 Ë 
を イメ ー ジ と 立体 感 が な く 
な っ て し まう 
B 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
D | お 尻 側 か ら の 脚 の 描き 方 
| | 回 で 描い た 股関節 の 赤 線 か ら 脚 を 描き まし ょ う 。 
| 一 
メー 


奥 の 脚 を 描く 場合 は 、 
p.145 を 参考 に 細く な り 
すぎ な いよ うに 描こ う 
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女性 の お 尻 


還 女性 の お 尻 の 特徴 


お 尻 の 描き 方 で 描く 頂 円 を 大 きく すれ ば 女性 らし いふ っ くら と し た お 尻 が 描け ます 。 


J- ( し 
| 
1” 


女性 の お 尻 の 描き 方 


影 を 入れ る 際 は 、 背 中 を 描い た と き に 利用 し 
た ひし 形 の アタ リ ( 胸 腰 筋 膜 ) を 描く と お 尻 の 
立体 感 を 強調 し や すい 


Hl アタ リ に 合わ せ て 股関節 を 描い た ら 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
杖 円 を 描く デッサン 完成 
\ 
Ú | Ú 
= — wa 
N 


前 か ら 見 える お 尻 
通常 、 脚 を 揃え て 立っ た 場合 、 太もも が ピッ タリ と くっ つく の で 、 お 尻 が 見 える こと は あり ませ ん 。 


BROBA ョ パン ツ を は いた 場合 


前 か ら 見 た 場合 、 お 尻 部 分 は バン ツ で 隠れ る 


SA G) 


足 を 広げ る と 見 える パン ツ で 隠れ て いな いと T バ ッ ク に 見 える 


男性 の お 尻 


| 男性 の お 尻 の 特徴 


男性 の お 尻 は 女性 より 脂肪 が 少な い の で 筋肉 が 目立ち ます 。 


` 
UC ニー 
が 浮き 出 た も 


a ーー 
B 男性 の お 尻 の 描き 方 
E 大 殿 筋 を 描く Fl 中 殿 筋 を 描く 
an 
= | 
Jak お 尻 全 体 の 半 
| 
線 を つなげ た ら デ ッ サ ン 完 回 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


AAY 


ナチ ュ ラ ル な 尻 え く ぼ 
を 描く た め に 、 EFO 
Foti A-Z S 
が る よう に 意識 し よう 


| 
大 典 筋 の 下 の 境 目 は 、 
水滴 が ひっ くり 返っ て 
いる よう な 形 を イメ ー 


ジ し て 描こ う ! 
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で 
に 
A 


#= N 


ms 


x 
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男女 の 描き 分 け 


男女 の 描き 分 け と 一 言 で いっ て も 、 いろ いろ な パタ ー ン が 考え られ ます 。 こ こ で は 、 男女 の 特徴 と 描き 分 け 
の 幅 を 紹介 し ます 。 


顔 の 描き 分 け の き ほ ん 
男性 と 女性 の 顔 に は 、 一 般 的 に 次 の よう な 特徴 が あり ます 。 
ms! m=! 
Y < が の 
` AN- 
Z に 
— F 
e° 眉 が 太く 、 目 と の 距離 が 近い e BHAS., BEDEMA 
LL 19) e 目 が 大 きく 、 まつ 毛 が 目 立つ 
き 輪 計 が 骨 張 っ て いて 顔 が 長い ° 鼻 が 小さ く あ まり は っ きり 描か れ な い 
* 首 が 太い e &o<5 c UB 
° 肉 が 多く 丸み を 帯び た 輪郭 。 顔 も 男子 ほど 長く な い 
° 首 が 細い 


目 男 女 の 違い を 記号 化 
男女 の 違い を 簡単 に 表現 する と 次 の よう に な り ま す 。 


女らしい ! 


e 9 


男性 は 、 眉 の 上 の 骨 、 MR, アゴ の 骨 が 目立つ 


化粧 を する と 、 より 
女性 らし く な る 


こども の 顔 の き ほ ん 


小学 生 く らい まで は 、 男女 の 違い は あま り 目 立ち ませ を 強調 で きま す 。 
ho 髪型 を 変え た り 、 男子 の 眉 を 太く する こと で 男女 差 


Point Q 相愛 らし さ mersa: 
こども の 特徴 は 可愛 らし さ の 特徴 で も あ 可愛 らし さ が 
D, 大 人 に も 当て は め る こと が で きま す 。 強調 され る 1! 
可愛 らし さ は 女性 的 な 特徴 に 近く 、 男性 

で も この 要素 が ある と 女性 的 に 見 られ や 

すく な り ま す 。 


こども の 顔 の 特徴 
° AB. RIESI 

° すべ て の パー ツ が 中 央 寄り 
* 目 が 大 きく 、 兄 と 耳 は 小さ い 


少年 少女 の 顔 の き ほ ん 


中 学生 くら い の 少 年 少女 も 、 ま だ 大 き な 違 
い は あり ませ ん が 、 骨格 に よる 違い が 出 て き 
ます 。 ま た 男女 共に 顔 が 長く な り は じ め て 、 
目 も 小さ く な っ て いき ます 。 特 に 男子 は この 
特徴 が 大 きく 現れ 、 高校 生 く らい に な る と 男 
女 の 違 い が は っ きり わか る よう に な り ま す 。 


男 了 の ほう が 、 輪郭 が 若干 固く 
な り 層 も 凛々 し い 太 さ に な る 。 
髪型 で の 区 別 も 鉄板 


男女 の 区 別 は 輸 郭 ! 
男性 の 場合 は 、 ど ん な に 女性 的 な 要素 が あっ 
て も 輪郭 は 固く 骨 ば っ て いま す 。 女性 の 場合 
も それ が 当て は まり 、 男 性 的 な 要素 が あっ て 


も 輪郭 は ふっ くら し て いま す 。 


輪郭 が 角 ば っ て る な ら 男 性 ! 


輪郭 が 丸い な ら 女 性 ! 
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で 
° 
A 
3 


saisons | pI N 


=< 


S $o bp AB Z DEDI 
髪型 や 化粧 で 女性 らし さ 、 男性 らし さ は 演出 で きま す 。 た だ し 、 輪郭 、 鼻 、 唇 な どの 形 は 残り ます 。 


時 女性 的 な 男性 と 男性 的 な 女性 


変え られ る 部 分 変え られ な い 部 分 


e 髪型 ° B (まつ 毛 ) 
eË e 輪郭 
ゃ 化粧 (マス カラ 、 ° BN 

口紅 な ど ) °. 


女性 的 な 男性 。 EE, S. 16 男性 的 な 女性 。 WB. BTR 

粧 で 女性 的 な 部 分 を 表現 し 、 性 的 な 部 分 を 表現 する 。 男性 

その 他 は ほぼ 男性 に する 的 な の で 化粧 (チーク 、 口 紅 ) 
は し な い 


同性 の 特徴 を 強調 する 場合 は 、 変え られ な い 部 分 を 強調 する と 効果 的 で す 。 


時 男性 的 な 男性 時 女性 的 な 女性 


強調 する と 強調 する と 
より 男性 的 に より 女性 的 に 
な る パー ツ な る パー ツ 
° # = 『 * まつ 毛 

e 輪郭 D € . 


さら に ヒ グ を 足す アク セ サ リ ー も 

こと で 男性 らし さ 女性 的 な 要素 。 

を 強調 する ホク ロ も 女性 ら 
し さ の 人 象 徴 に な る 


中 性 的 な キャ ラク ター を 描く 場合 は 、 輪郭 以外 を 異性 的 な パー ツ に する こと で 中 性 的 な 魅力 を 引き 出し ます 。 


時 中 性 的 な 男性 本 中 性 的 な 女性 


落 型 は 男女 どちら で 
易 と 輪郭 は 男性 的 に Š J も 似合う よう な 中 性 
し て お く と 、 その 他 的 な も の に し て 、 眉 
は 女性 的 で も 美 青年 と 遇 を や や 男性 的 に 
な 雰囲気 に な る 。 E する と 、 凛々 し さ が 
を 薄く 塗る と と て も 強調 され 中 性 的 な 的 
セク シー に な る 力 が 表現 で きる 


男女 の 身体 の 描き 


男女 の 身体 の 違い を 紹介 し ます 。 大 ま か な 部 分 か ら 細 を 生か し て 描い て み ま し ょ う 。 
か い 部 分 まで 一 般 的 な 男女 の 特徴 を し っ か り 覚 え 、 そ れ 


体型 の 違い 
nat nzi 


筋肉 質 で 骨 が 大 ° 但 が 細く 易 体 も 


きい の で パー ツ 小さ い 
が 全体 的 に 太い N ° 男性 より 脂肪 が 
$ ロボ ポッ ト の よう な Ç JJ *šuopcuac 


カク カク な 感覚 丸み が ある 


砂時計 の よう な く 
びれ の ある 体型 


逆 三 角形 の 体型 


sasona #= N 


骨格 の 違い 
mit mt 


* 骨 、 関 節 は 細く 小さ い 
e 助 則 も 小さ め 
手足 も 小さ い 
o 骨 艇 が 大 きい 


o 骨 が 太い 
o 関節 ( 肩 、 肘 、 膝 ) も 太い 
° 肪 骨 ( 胸 郭 ) が 大 きい 

|° 手足 も 大 きい 


107 


で 
° 
z 
x 


=: 
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ML パー ツ 別 の 違い 


A 
E) 


Z 
BDA (BA) =m [xt 】 
が 大 きい 
mic g 
肩 と 肢 が 大 きい 。 


筋肉 が 無い 男性 で も し / 
骨 の 早紀 で 大 きい 
ー- 入 DA Gi Tai Samsa) 
目 背 中 
に 
( C 
kL 
kL 


MEDIAE 
発達 し て いる 
e 


し JI 
KA 


トル < magan) 
| 
BREMA 
質 で 小さ い 


(s) ーー 
で お 尻 は 大 きめ 


m 


ú= 


m 


指 の 関節 は 目立た 
な い 。 こぶ し も 小さ 
め だ が 、 まっ た く 見 
えな いわ け で は な い 


iesene 
iesene 
印象 を 与え る 


脂肪 の 影響 で 
太もも は 大 き 
めで や わら か 


ーー た な い ) 


— see ゅ ) 


で 
°] 
3 


sasous | #= N 


=< 
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還 少年 少女 の 身体 の 違い 


中 学生 くら い の 男 女 に は 大 き な 違い は あり ませ ん が 、 し た が っ て これ ら の 特徴 も 大 きく な り 、 高 校生 くら い に な 
首 、 肩 な どの 筋肉 の 発達 に は 差 が 出 ま す 。 ま た 男子 は 女 る と 男女 の 違い が は っ きり わか る よう に な り ま す 。 
子 より 関節 が 目立ち ます 。 顔 の 場合 と 同じ く 、 成長 する に 


男子 は 女子 に 比べ て 女子 は 男子 に 比べ て 


* 首 が 筋 張っ て る e 胸 の 膨らみ が ある 
* 肩 が 筋 内 質 ° 身体 に 丸み が ある 
e 肘 が 大 きい * 太もも が 若干 ふっ くら 


o 膝 は し っ か り 見 えて いる し て いる 


GS e 


g と ども の 身体 の 違い 


小学 生 く らい で は 男女 の 差 が も っ と 無く な り ま す 。 差 は 
骨格 の 違い くら いで す 。 


男の子 より も 少し 
身体 が 丸く 、 関節 
が あま り 見 えな い 


肩 や 肘 、 朋 の 関節 
が 女 の す より は っ 
きり 見 える 


LIE 女 の そ 


A も っ と 細か い 男 女 の 身 体 の 描き 分 け 


すべ て の 筋肉 が ある 程度 大 きく な る が 、 


目 男 性 的 (筋肉 質 ) な 身体 男性 ほど は っ きり 描か な い 。 それ 以外 


に よっ て 体 が 硬く な K 大 き な の 関節 、 FE AE (SP) の 大 き さ は 
筋肉 に よっ て 体 が 硬く な る の が 大 き な 特 徴 で す 、 A 


と に か く 
ムキ ムキ に な る 


男性 の 場合 、 体 毛 を 描く こと で 、 
男性 らし さ を 強 調 で きま す 。 


ドー ン /ー 


時 中 性 的 な 身体 
中 性 的 な 身体 を 考え た 場合 、 男女 の 身体 的 な 特徴 差 が 少な く な り ま す が 、 
それ で も 骨格 と 体 脂 肪 に は 男女 の 差 が 現れ ます 。 


骨 が 細め で 、 筋肉 も あ 
まり 付い て いな い 女 性 乳房 と お 尻 が 小さ く な り 体 の 


に 近い 状態 に な る 。 た 丸み も 落ち 、 男性 に 近い 体格 
だ 、 関節 の 大 き さ は 変 に な る 。 し か し 、 骨格 は 女性 
わら ず 脂 肪 が 少な い の で あり 体 脂肪 も 男性 より 多い 
で 体 の 丸み は 無い の で 体 の 丸み は 残る 


女性 らし さ の 象徴 と いえ ば 乳房 と 
お 尻 で す 。 大 きく する と 女性 らし 
さ を 強 調 で きま す 。 


ビー ッ _ 
AN 


sasous | 3 N 
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v 
° 
3 


=< 


3 
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肌 の 塗り 


て とこ で は 塗り の き ほ ん と 、 肌 を 塗る と き の テ クニ ッ ク を 紹介 し ます 。 塗り の き ほ ん を 理解 し て 応用 する こと で 、 


好み の 塗り を 見 つけ て くだ さい 。 


塗り の 種類 


イラ スト に お ける 「 塗 り 」 と は 、 物 に 色彩 を 与え る 色 付 
け と 物 に 立体 感 を 与え る 影 付け の こと で す 。 デジ タル イ 


mis < 


A | 
文字 通り 、 沙 り た い 色 を その まま 置く 方 法 。 下地 を 作る 


「 準 備 」 の 工程 と し て 、 太 い ペ ン で ざっ と 塗る 。 これ で 完 
成 さ せよ うと する と 雑 に 見 えて し まう の で 注意 し よう 


目 ぼ か す 


水彩 ペン な ど を 使っ て 境目 を ぼかし て 整え る 。 色 と 色 
の 境界 が 綺麗 で な め ら か な 影 が 描け る 


様々 な 絵柄 の イラ スト が ある 
こと を 考え る と 他 に も 塗り 方 が 
ある よう に 思え る か も し れ ま せ 
ん が 、 この 4 種類 の 塗り 方 の 応用 
で す 。 ま た 、 ペ ン の 設定 に よっ て 
塗り 味 を 変え た り 、 テ クス チャ な 
ど を 使っ て 加工 する こと で も 表 
現 を 変え る こと が で きま す 。 


水彩 ペン 削り 


ラス ト に お ける 塗り の き ほ ん は 、 大 きく 分 ける と 次 の 4 つ 


に な り ま す 。 


本 削る 


塗っ た 色 を [消し ゴム ] ツー ル な ど で 削 っ て 整え る 。 
塗り た い 色 を その まま 置く 方 法 だ け で 最後 まで 塗る 
より 簡単 で し か も 正確 


画 浴 り 足 す 


別 の 色 を 上 か ら 塗 り 足 し て 整え る 。 厚 塗り で 使う テク ニ 
ッ ク が これ 。 より 多く の 色 を 塗り 足せ る よう に な る と 、 E 
か し 塗り の よう な な め ら か な タッ チ の 表現 も で きる 


テク スチ ャ + ぼかし 


Point Q. 


影 付 け に 使う ペン の 太 さ 


細い ペン だ と 塗れ る 範囲 が 独 く な り 、 お まけ に 視野 も 狭 
っ て 違和感 が 出 て し まい ます 。 
太い ペン で 塗り つぶ ぷす よう に 影 を 付け まし ょ う 。 X 


細い ペン の 場合 


Om se LLL r 


Digitol 


は み 出 し を 気 に せ ず に 塗る 方 法 「 ク リッ ピン グ 」 


クリ ッ ピ ング 機能 を 使う と 、 塗り の 際 に は み 出 し た 部 分 を 消し た り 、 それ を 気 に し て は み 出 さ な い よう 塗っ た りす る 手間 
を 省く こと が で きま す 。 


下地 を 塗っ た レイ ヤー の 一 つ 上 に 
新規 レイ ヤー を 作り 、[ 下 の レイ ヤー 
で クリ ッ ピ ング ] に チェ ッ ク を 入れ る 


クリ ッ ピ ング OFF 


影 を 付け る 


ベン の 太 さ は 円 で 画 
面 に 表示 され る 。 塗 
り の 際 の ペン の 太 さ 
は 塗る パー ツ の 半分 
より 少し 大 きい くら 
い に し よ う 


e 細か い 影 ば か り で 大 
き な 影 が 少な く な り 、 
塗り ムラ も 出 て し まう 


ペン サイ ズ の 調整 方 法 


ma 
A 


キー ボー ド の [Ctrl] + [AIt] 
を 同時 押し し て いる 間 、 ベ ペン 
の サイ ズ を 調整 で きる ! 


その レイ ヤー を 和沙 
る と 、 どれ だ け 大 雑 
把 に 塗っ て も ー つ 下 
の レイ ヤー の 色 部 分 
か ら は み 出 な い ! 


クリ ッ ピ ング ON ! 
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w 


賠 同じ 方 法 で ハイ ライ ト も 入れ る 


StepUp A 塗り 足し の テク ニッ ク 


整え て 塗り 完成 ! 


削り で 整え た 例 


WO +O e Ç 


影 付 け の 際 、 何 段階 か に 分 け て 濃 さ の 違う 色 の 影 を 付け る と 肌 の 立体 感 が 増し ます 。 


範囲 が 広く 区 い 
影 を 付け て 、 も う 一 段階 温 い 影 を 
上 か ら 付け よう ! 


ほてり 肌 の 塗り 方 


類 な ど に 赤 味 を 入れ る こと に よっ て 、 肌 の ツヤ や 血行 
の 良さ を 表現 で きま す 。 ま た 、 色っぽ さも 表せ ます 。 


E 色 を 選び 、 エア ブラ シ で 塗る 


赤 味 の 色 の 注意 点 


肌 の 色 よ り 少し 武 め の 色 を 
選び 、 エ アプ ブラシ で 1、2 回 
所 で る よう に 塗 ろう 


あま り 浪 すぎ る と 紫 に 寄せ 過ぎ る と 
厚 化粧 の よう に な る 不 自然 な 肌 ツ ヤ に な る 


ハイ ライ ト を 入れ て 塗り 完成 


Ds | ホ 味 を 乗せ る 場所 


類 の ほか に 、 鼻 、 肩 、 肘 や 膝 な ど 出 っ 張っ て いる 
部 分 に 赤み を 乗せ る と 自然 に 仕上 が り ます 。 


ハイ ライ ト は 細め の 
ベン で 塗 ろう 


あま り ハ イラ イト が 大 きい 
と 白い ペン キ の よう に 見 え . 
違和感 が 出る 
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影 付 け の コツ 


体 の / を 立体 に 置き 換え る 


体 の すべ て の パー ツ は 円 柱 、 立方 体 、 球 の 立体 に 置き 


換え る こと が 可能 で す 。 あ まり 複 雑 に 考え ず に 、 3 種類 の 
立体 を 塗る と 考え て 影 を 付け まし ょ う 。 | 人 
GD 


e 


目 身 体 の パー ツ と 置き 換え る 
身体 の パー ツ は 次 の よう に 置き 換え て 考え ます 。 


丘 頭 の 影 付 け の コツ 邊 複雑 な パー ツ の 影 付 け の コツ 
頭 は 球体 を 塗る よう に 影 を 付け 、 削り や ぼかし 手 の よ うな 複雑 な パー ツ も 、 立体 の 組み 合わ せ で 置き 
な ど で 整 えま す 。 換え られ ます 。 


gf 


立方 体 1 つ と 円 柱 5 つ 
と 考え る 


XE 


rZ 
の > 
EvA, ほ み な ど を EE 


複雑 に 考え る と 、 逆 に 混乱 
し て 違和感 が 出る 影 付け も 立体 を 意 護 ! 


EGE 


影 は 物体 に 光 が 当たる こと で で きま す 。 当たり 前 の こ は 、 光 が どこ か ら 当 た っ て いる か を 意識 する こと が 大 切 
と か も し れ ま せん が 、 光 が 当 た る と いう こと は 、 光 の 源 に な り ま す 。 
(光源 ) が ある と いう こと で す 。 安定 し た 影 付 け を 行う に 


Z1\ 


光源 


光源 を 決め な いま 
ま 影 を 付け る と 上 悪 
PEZES 


光源 の 位置 を 決め て 影 を 付け よう 


光源 の 位置 の 注意 点 


光源 は 1 つ に する 光源 は 塗り や すい 位置 に する 

特に 意図 が な い 場 合 光源 の 位置 に よっ て 影 の 塗り や 

は 、 光源 は 左右 の ど Re すさ は 変わ り ます 。 光源 が 影 塗 

ちら か 1 つ に し まし Ç り の 難し い 位 置 に ある と 、 図 の 

よう 。 よう に 立体 感 を 感じ な い 塗 り に 
X な り が ち で す 。 


2 つ 以 上 の 光源 

2 つ 以 上 の 光源 は 塗り が 難し く な り ま す 。 あ る 程度 慣れ て 
か ら 挑 戦 し まし ょ う 。 メ イン の 光源 と サブ の 光源 を 決め 、 
サブ の 光源 か ら は 影 を 塗る の で は な く 、 ハイ ライ ト を 入れ 


影 付 け の 難し い 光 源 の 位置 
左 や 右 な どの 真横 で は な く 、 


上 下 や 手前 、 奥 に 光源 を 定め TASSY る よう に する と 上 手 く いき ます 。 
る と 影 付 け は 難し く な り ま す 。 2 
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awom I N 
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影 は 濃い 目 の 色 を 選ぶ ! 


影 に 選ん だ 色 が 落す ぎる と 、 影 を 塗っ て いな い の と 同 カラ ー パ レッ ト を 参考 に 「 や りす ぎじ ゃ な いか ?」 と 思 
じ と と に な っ て し まう の で と て も も っ た いな いこ と と に な うく らい の 濃い 色 を 選ん で み ま し ょ う 。 
っ て し まい ます 。 


OTe! 


「 ぼ か し 」 を 使っ た 塗り で の 注意 点 
時 すべ て を ぼ か さ な い 

影 を ぼかす 塗り を 使う と き に 影 の 部 分 を すべ て ぼかし て し まう と 、 イラ スト 全体 が ば や っ と し て し まい メリ ハリ の 無い 
印象 に な っ て し まい ます 。 


体 の パー ツ や 衣類 な ど 光 を 回 る も の が ある 
ほめ し すぎ いる 場合 は 、 ぼ か さ な い 影 と し て 癒 ろ う 


ほぼ か さ な い 部 分 の 決め 方 時 エア ブラ シ を 使わ な い 

影 を 付け る 際 の ぼかし の 塗り を エア ブラ シ で 行う 人 も い 
ます が 、 色 を スプ レー の よう に 吹き 付け る エア ブラ シ で 
は 塗り ムラ が 激しく な る の で お すす めで きま せん 。 ぼ か 
す 工 程 で は 、 元 あっ た 色 を 薄め て 伸ばす 作用 の ある 水彩 
ペン な ど を 使用 し て し っ か り 塗り まし ょ う 。 


光源 を 遥 る も の 
が 無い 場合 は 、 

な め ら か な 影 に 
な る の で ぼかす 


光 を 遥 る も の が あ 
る 場合 、 は っ きり 
と し た 影 が で きる 
の で ぼ か さ な い 


w... 
##Z#5D08tgA Eo 
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物 を 持た せ た る だ け で な く 、 キャ ラク ター の 感情 も 表現 で きる 重要 な パー 
ツ で す 。 し か し 自在 に 動く 5 本 の 指 の お か げ で 苦手 に し て いる 人 が 多い の も 
事実 。 まず は 各部 位 の 形 や サイ ズ を 把握 し 、 コ ツ を 掴ん で し まい まし ょ う 。 


手 の 構 造 と 比率 
中 手の甲 側 


親指 と 小指 の 長 さ は ほぼ 同じ bi て まま の ひら と 中 指 の 長 さ は ほぼ 同じ 


親指 側 の 手 か ら 手 
首 に か け て は 段差 
が ある 。 小指 側 の 
考 か ら 手 首 に か け 
て は 段差 が 無い 


四 指 球 の シワ は の 水平 で は ない 


親指 の 付け 根 の 
1 、 幅 は 手のひら の 
半分 と 同じ 


四 指 款 の シワ と 指 
ss DM : misos 
Yp ワ の 高 さ は 、1 : 2。 


DERDYIDN 
2 AEBERDVI 
の 始点 と ほぼ 同じ 
` mü, DERES 


指 球 に つい て は 
p.122 参 照 


ひら に 対し て 市 め に 
つい て いる 
旬 指 球 の シワ の M: 
横幅 は 中 指 ま で 
目指 の 付け 根 (こぶ し ) 
e> ŒD 
こぶ し は 手首 か ら ë 
= 指先 側 か ら 手 を 見 る と 、 こ ぶし 親指 側 と 小指 旭 で 見 える 
MENISCUS, は アー チ 状 に な っ て いる こぶ し が 違う 


開い た 手 の 描き 方 


ll 四角 を 描く 


少し 縦長 に 
し て お こう 


親指 と 小指 の 土台 を 描く 


小指 の 土台 と 手のひら 
を 含 わせ て で 正方形 に な 
る よう に 調整 し よう 


真ん中 三 本 指 の 付け 根 を 
モッ コリ させ た ら デ ッ サ ン 完 成 


H 
に っ 


モッ コリ が 大 きい 
と 指 が 短く な る 
の で 注意 ! 


人 差し 指 、 中 指 、 薬指 を 描く 


W 


が ら 、 手のひら の 中 心から 
放射 状 に な る よう に 描く 


El 親指 と 小指 を 描く 


B こぶ し を 描き 、 整え て 
ラフ を 仕上 げ よ う 


爪 は p.131 も 参考 に ! 


S 


手のひら の 場合 は 
四 指 球 の 線 と 拘 指 
球 の 線 を 描こ う 


で 
° 
3 
3 


s m+ Q 
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様々 な アン グル の 開い た 手 の 描き 方 


手のひら に は 土台 と な る 4 つの ふく ら み が あり ます 。 そ れ を 組み 合 
わせ る こと で 、 複雑 な アン グル の 手 を 描く 助け に な り ま す 。 


所 手のひら の 構造 


ONER : 箱 指 の 関節 に 位置 する ふく ら み 


ODER : 箱 指 以外 の 4 つの 指 の 関節 に 位置 する 
ふく ら み を 、 本書 で は 「 四 指 球 ] と 呼ぶ 


Les Laes i 
@ 小指 球 : miumonunmicumsssooso 
小指 側 の ふく ら み 


@ FE : 才 の ひら の 下 の 分 


E 抽 指 球 と 四 指 球 で 三角 形 を 作る 


TUN 学 底 の 位置 
漁 は 三角 形 の 底辺 の 中 
央 に 来る よう に 描き まし 

y 


ょ よう 。 指 を 描く 際 の 基準 


< Pa と し て 重宝 し ます 。 


と 指 の か た ちの イメ ー ジ 

が 定まっ た ら 、 そ れ に 合わ せ = 
て まず は 三角 形 を 描き 、 手 

の 土台 を 作ろ う 


四 指 球 に 指 の アタ リ に な る 円 を 描き 、 それぞれ 


の 指 の 位置 が わか る よう に し て お こう 


指 を 描く 小指 球 を 描き 足し て 手のひら が 四角 形 に 
な る よう に し た ら デ ッ サ ン 完 成 ! 


Ak きか 


2 EEE 
を 作ろ う 2 
「 指 」 の 描き 方 は p.128 で ! く と き に 応用 で きる ! 
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form http://13DL.CO 


握り こぶ し の 描き 方 (手のひら 側 ) 


D 正方 形 を 描い て 真ん中 を 


横切る 線 を 引く 


回 


親指 の 先端 を 描く 


E: 


幅 は 薬指 に 少し か か る くら い 
まで 。 高 さ は 四 指 の 半分 くら い 


回 


親指 の 土台 ( 拘 指 球 ) を 描い た 
ら デ ッ サ ン 完 成 


6 


カー プ の 大 き さ は 
中 指 く らい まで 


回 


四 指 を 描く 


Uy 
dg 


中 指 は 上 に 出っ張り 、 小 
指 は その 他 よ り 短 く な る 
指 は 手のひら の 
根元 に 向う 
回 親指 の 外側 を 描く 


ルコ 


この 導線 部 分 も 
忘れ ず 描こ う 


凡 で 描い た 線 を 中 心 に 
し て 、 く の 守 に 曲げ る 


整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


P P 


こぶ し の 左右 に 見 える 
疲 線 の 場所 は 、 人 差し 
指 と 小指 の 第 2 関節 
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握り こぶ し の 描き 方 (手の甲 側 ) 


Ë 正方 形 を 描い て 小指 側 の こぶ し を 描く 
底 を 少し 削る 
OOOO] 
| | し 
低い 位置 に ある 
指 を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 回 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


小指 は ほとん 
ど 見 えな い 


Mo 


男性 の 場合 は 、 人 差し 指 と 中 指 
を メイ ン に こぶ し を 描き 込み 、 
女性 の 場合 は 、 中 指 の こぶ し だ 
け を 細い ペン で 描こ う 


握り こぶ し の 描き 方 (EEA) 


l 指 を 描く こぶ し を 描く 


山 / 


WN 


人 差し 指 は 真下 へ 。 £ 
の 他 の 指 は 州 め に 描く 


中 指 を 高い 位置 、 小 指 を 
低い 位置 、 人 差し 指 と 薬 
指 は 同じ 高 さ に する 
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小指 側 に 傾け る 回 親指 を 描く 


LT g 


第 一 関節 の 指 は 、 
指先 より 若干 短い 
程度 に 見 える 


FY 握り こぶ し は 三角 


形 に 収まる 形 


親指 の 土台 を 描い た ら B 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


デッサン 完成 
( 9 [°] 


指 と 指 の 間 に は 少し 隙 
間 が あり 、 これ を 描く 
こと に より リア ル な 提 
りこ ぶし に な る 。 こぶ 
し の 位置 が 隙間 の 位置 
の 目安 に な る の で 参考 
に し よう 


こぶ し の コツ 
手のひら と 指 の 境目 の こぶ し は 、 指 の 位置 や 手 の 幅 を より 正確 に 決め る た め に も 重要 で す 。 必ず 描い て お きま し ょ う 。 


の ひら か ら 
見 る と こぶ し 
Š は ここ に ある 


こぶ し が 無い と 太っ て 
いる よう に 見 える 


P, 
Ò 


女性 の 手 は 中 指 の こぶ し 指 は こぶ し を こぶ し を 無視 し て 
だ け を 描く よう に する と 、 軸 に 曲がる 曲がる こと は 無い 
ゴツ ゴツ せ ず に ほっ そり 握り こぶ し の 場合 も 、 こ ぶし を 

し た 女性 的 な 手 に な る 意識 する と それ っ ぽく な る ! 
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手首 


手首 の き ほ ん 


目 手 の ひら 側 


Sg 


手 と 手首 の 境目 を 
描く 。 WER, N 
球 の 丸み を 意識 ! 


= 手首 の 線 の 正体 は 、2 つ の 


目 手 の 甲 側 m Rm 


a 2:19 


BENTENE, sue 
の 3 分 の 1 くら い の 位置 に 但 小指 側 の 場合 は 何 も 
az EMO<IEHEN pz <coK 


骨 の 大 き さ は 人 差 
し 指 の 拳 く らい 


手首 を 曲げ た と き の 注 意 点 


手首 を 曲げ た と き に 、 曲がる 範囲 と 手 と 手首 の 繋が り 。 ひ 覚え て し まい まし ょ う 。 


が どの よう に な る か を 紹介 し ます 。 非常 に 簡単 な の で ぜ 


正面 
Ei 手首 を 親指 側 に 傾け た と き 


o A 


親指 側 に 限界 まで 傾け る と 小 
指 側 と 手首 が 一 直線 に 近づく 
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手首 を 小指 側 に 傾け た と き 


A 


ig Cto css 
手首 が 一 直線 に 近づく 


時 側面 
FETARE 手首 を の 甲 側 に 傾け た と き 手首 を 手のひら 仙 に 傾け た と き 


パン チ の 形 の 場合 、 


=' i 
手の甲 と 手首 が ー 
直線 に 近づく ` A 


考 の ひら 側 と 手首 手の甲 側 に 傾け る と 手 手のひら 側 に 傾け る と 
が 一 直線 に 近づく の 甲 側 が 直角 に な る 手のひら 側が 直角 に な る 


I 指 の 開き 方 、 閉 じ 方 
指 を 開い た り 閉 じ た り する と き の 動き に は 規則 が あり ます 。 


手 根 則 か ら 指 の 
信 が 生え て いる 


指 は 手のひら の 根元 、 手 根 骨 に 向っ て 閉じ る 手 の 骨 の 構造 が その 理由 


指 と 指 は 平行 に 閉じ な い 握り こぶ し の 場合 で も 一緒 ! 
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手 に は 必須 の パー ツ で す 。 一 見 ゴチ ャ ゴチ ャ し て いる よう に 見 えま す が 、 あ 


る 程度 の 法則 と コツ が ある の で 、 観察 し て 、 し っ か り 覚 え 、 丁寧 に デッサン 
し まし ょ う 。 


B 指 の 構造 


本 書 で は 、 間 接 ご と の 節 を それ ぞ れ の 骨 の 名 称 を と っ 
て 「 未 節 」「 中 節 」 「 基 節 」 と 呼び ます 。 


時 詳細 な 構造 中 デッサン に 使う パー ツ 
vil, 
@ ús \ @ xu 
@ Pia 【 7 / 人 @ rm 


| 
| 
s s MU 


s NAR 
UE = 
指 の 描き 方 
| 基 節 を 描く 中 節 を 描く 
一 つの 指 の 延長 線上 に @ 消 失点 に 向かっ て 伸び る よ 
消失 点 を 描く うに 他 の 指 を 描く 
møta 
=. 
o A” = 
° ° 
末 節 を 描く 
eae s. TA smeonn 
Q 
< 2 


量 節 も 大 きく 曲げ る 


場合 は 、 こ の 描き 方 
が 利用 で きる 
° ° m ass 


O 親指 を 描い て デッサン 完成 ! 親指 の 可動 域 
親指 の 動く 範囲 は 、 次 の 図 の 赤 線 の 範囲 に な り ま す 。 


隠れ て 見 えな い 場 合 で も 
し っ か り 描 こう 


親指 を 内 側 に 折り 曲げ 
る と 、 中 指 ま で 届く 


下部 分 は 親指 と 小指 親指 を 上 に 伸ばす と 、 
の 先 を 結ん だ 直線 指 球 の ライ ン 上 まで 届く 


消失 点 の 位置 
指 が 曲がっ て 手のひら に 向かう ほど 、 消 失点 は 掌 底 へ 向かい ます 。 


S 


て 
て 


曲がっ た 指 の 向き が 一 方 向 で は 無い 場合 は 、 消失 点 を 2 つ 使 っ て 描き ます 。 指 の 向き が 2-2 で 分 か れる パタ ー ン と 1-3 
(3-1) で 分 か れる パタ ー ン が あり ます 。 


ajma wF 
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曲がっ た 指 の 描き 方 


曲がっ た 指 の 描き 方 と 曲がっ た 指 に 物 を 持た せる と き の 描き 方 を 紹介 し ます 。 


曲がっ た 指 の 描き 方 


曲がっ た 指 の 描き 方 は 主 に 2 つ あ り ます 。 自分 の レベ ル 
や 好み に 応じ て 使い 分 け ま し ょ う 。 


邊 円柱 や 四角 を 3 つ 繋 げ て 描く 方 法 時 シル エッ ト だ け ざ っ と 描い て 爪 と 関節 を 
描い て 立体 感 を 取る 方 法 


手間 は か か る が 確実 素早 く 仕上 が る が 立 人 
に 立体 的 に 聞 ける 感 の 把握 が 難し い 
物 を 持つ と き の 指 の 描き 方 
物 を 持つ と き の 指 の 向き は 、 消失 点 を 使っ た 描き 方 で 
表現 で きま す 。 


物 を 掘っ て いる と き の 
消失 点 は 、 多く の 場合 、 
堂 底 の 方向 に な る 


握っ て いる 物 の 形 や 角度 を 意識 し て 指 を 
描く 。 棒状 の 物 を 握っ て いる 場合 は 棒 の 
ライ ン と 指 の ライ ン が 同じ 角度 に な る 


に 
+ 
平行 だ と と て / 


BOARD, 手のひら 握り に くい 角度 が 変わ っ て も 
に 対し て 斜め に 持た せよ う 考え 方 は 一 結 ! 


指 を 描く と き の 注 意 点 


目指 の 形 目指 先 の 長 さ 
爪 側 は 直線 、 指 の 腹 側 は 曲線 で 描き まし ょ う 。 指先 は その 他 の 部 分 より 若干 短め に する と 自然 な 指 に 
な りや すい で す 。 
7 > O x 
7 クー きき f / 
目指 の 立体 感 = 
指 の 立体 感 は 爪 と 問 接 の 線 で 立方 体 E 爪 の 見 え 方 
描く 感覚 で 表現 し まし ょ う 。 
€ € 
+ nn O 
EI 丸み を 帯び た 四 指先 の 中 心 あ た りか ら 外 側 曲がっ た 板 の よ う 


角形 の よう な 形 へ 向け て 斜め に 線 を 引 こ う な 形 を し て いる 


| 物 を 持つ 手 を 楽に 描く 方 法 
物 を 持つ 手 を 描く 場合 、 指 同士 が くっ つい て いる 部 分 を ひと まとめ に し て し まう と 指 を 描く 手間 や 、 や や こし い デ ッ サ ン 


を 省け ます 。 
z \ さ ` 
3⁄8 c JMB&S < Ol (A 
る パタ ー ン も ある 


こぶ し の アタ リ を し っ か り 取 っ て 、 
指 の 太 さ の 調節 を し よう SS、 


指 を 3 本 まとめ る パタ ー ン も まとめ られ る ! 
ある が 、 い ずれ の バ パターン も 

人 差し 指 は な る べく 独立 させ 

る と 自然 な 形 に な る 
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筋肉 の 数 と 構造 の 複雑 さ は トッ プク ラス の パー ツ で す が 、 イラ スト に 必要 
な も の を 厳選 する と 非常 に シン プル に な り ま す 。 た くま し い 力 こぶ や 、 引き 
締まっ た 前 腕 は 男 ら し さ の 象徴 で も ある の で 、 ぜひ マス ター し まし ょ う 。 


腕 の 構 3 
時 右腕 親指 側 時 右腕 手のひら 側 
orr 
@ -n-am 
CH2okAc28 ん 
@ F m= Mmm @ -n-au 
Ghee 
© ia ) \ @ Fm=mm ) 
| N @ swmsimen @ nonm 
Ash ん EE 
Pusay e" TASAR © PIN 
AnS @ nznm @ WBS @ nnm 
A ma wa @ imnwoma @sz 2 @ 有 妥 内 側 の 筋肉 
@ s U 21 ZL] O 尺 側 根 屈 朋 D 前 脱 外側 の 筋 内 
條 右腕 手の甲 側 時 右腕 小指 側 
@ -n-as @ -n-am 
@ nznm @ nzmm 
@ nuan @ nnan 
@ sumsum @ sumsmem 
Oriri り @sss ; 
O Fmsimtem @ nam O Rm=temm @ nam 
D tem @ rm=ms @ Ru=mim @ wmmnuaomes 


O Essin D ARANOA @ R= immomna 
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lË mor 


Part 0 で も 解説 し まし た が 、 腕 の 長 さ と 胴体 の 比率 は と て も 重要 な の で 必ず 覚え まし ょ う 。 


前 腕 と 上 腕 の 長 さ 


前 腕 と 上 腕 は 同じ 長 さと 考え が ち で す が 、 実は 前 腕 の 
ほう が 若干 長く な っ て いま す 。 あま り 前 腕 を 短く し て し 
まう と 不 愉 好 に な っ て し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 


O 


上 腕 は 、 肩 ご 腰 の く び 
れ と 同じ 長 さ 


前 腕 は 、 腰 の く ぴ れ … 
脚 の 付け 根 と 同じ 長 さ 


ま は 、 脚 の 付け 根 … 太 
も も の 中 央 と 同じ 長 さ 


前 腕 の 長 さ = 上腕 肩 


腕 の 回 転 に よる 筋肉 の 見 え 方 
腕 の 回 転 は 前 腕 に よっ て 行わ れ ま す 。 上 受 は それ に つら れ て 動く だ け な の で 、 あま り 大 きく 回 転 する こと は あり ませ ん 。 


時 右腕 正面 の 例 
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腕 の 描き 方 


上 腕 の 描き 方 (正面 ) 


ll 腕 の アタ リ を 描く 筋 内 の ふく ら み を 描く 
肩 の アタ リ の 延 
RRETHE 
Z Z 
より 上 の ほう に 描く 
余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 
筋肉 を 付け る 場合 
O x 
腕 の 角度 に 限 z 8 
ら ず 描き 方 は 
esd 脱が 山体 に 下 彰 し て いる 
38. GEBERTEN EMB. RET 
て 見 えな い を 大 きく すれ ば OK ! 
上 腕 の 描き 方 (側面 ) 
画 アタ リ を 筋肉 の ふく 余計 な 線 を 消し て 
描く ら み を 描く デッサン 完成 ! 


三角 筋 の 
中 央 に 棒 
を 描く 


UD 横 か ら 見 た 
EROMA 

筋 内 の 見 え 方 が 他 の アン 

グル と 若干 違い ます 。 


と 
| N 1 


k 前 腕 の 描き 方 (正面 、 側面 ) 


| アタ リ を 描く 
\ 


余計 な 線 を 消し て 
デッサン 完成 ! 


E 


筋 内 の ふく ら み を 描く 


I 


親指 側 は 筋肉 が ある の で 曲線 、 
小指 側 は 尺骨 が ある の で 直線 
に 近づけ て 描く 


ルリ 


ER と 肘 の 向き に 対す る 腕 の 変化 
前 腕 の 形 は 肘 の 向き で は な く 、 手 の 向き に 合わ せ て 変わ り ます 。 


CDU) 1) 
W 


ñ 前 腕 の 描き 方 (裏面 ) 


前 腕 を 裏面 か ら 見 た 場合 の み 、 前 腕 の ふく ら み が 左右 対称 に な り ま す 。 


[| アタ リ を 描く 


f 


筋肉 の ふく ら み 余計 な 線 を 消し て 
を 描く デッサン 完成 ! 


で 
° 
3 


ML 


E ! 
描き 方 は 前 腕 左右 の ふく ら み は 
の 横 側 一 緒 ! 同じ 大 き さ で 描く 
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意外 に も あま り 目 立た な い パ ー ツ で す 。 膝 と 同じ よう な 描き に くさ が あり ま 
す が 、 方 法 さ え わ か っ て し まえ ば 楽に 描け り る パー ツ で も あり ます 。 


肘 の 描き 方 


Dions» (裏側 ) | 


ll 腕 の 境目 の 線 を 引く 肘 を 描く 余計 な 線 を 消し て 
デッサン 完成 ! 
| 境目 の 線 を 頂点 | 
に 、 山 に な る よ 
うに それ ぞ れ の 
線 を 描こ う 
境目 の 線 が 長く 
な りす ぎ な いよ 
うに 注意 し よう 
肘 の 描き 方 (表側 ) 
上 腕 の 先 に 丸 を 描く 賠 | 肘 の くぼみ を 描く 余計 な 線 を 消し て 
デッサン 完成 ! 


人 


pašto 2 下 の く ぼ み は 骨 を [ 
方 は 、「 肘 の 描き 方 な ぞ る よう に 描く 
(裏側 ) 」 と 一緒 ! ペン 


肘 の 胃 は 前 腕 


dR 


ERORERUT 円 を 描く ! 


骨 が 出っ張っ 
て で きた も の 
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[Í 側面 か ら 見 た 肘 の 描き 方 (手の甲 側 ) 
ll 肘 の へ コ み を 描く 


回 


余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 


肘 の 端 か ら 3 分 の 1 
この アン グル ほど の 場所 に 描く 


か ら 見 た 肝 | L. 


側面 か ら 見 た 肘 の 描き 方 (手のひら 側 ) 


E 関節 を 埋め る よう に 肘 を 描く 余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 


| E 
過ぎ な いよ うに ! ) 


小 描出 か ら 見 える 肘 の 長 さ : N 
親指 側 か ら 見 える へ コ み の 長 | N 
さ は 、2 : 1 ぐら い に な る 

この アン グル 

か ら 見 た 肘 


SiepUp Z 肘 の 曲がり 方 
腕 を 限界 まで 曲げ て も 上 腕 と 前 腕 は 付く と と は あり ませ ん 。 


Sk 


ニニン 


握り こぶ し ひと つ 分 ぐ 
ji 腕 を 限界 まで 曲げ て も 、 指 の 付け 
らい の スペ ー ス が 義 く 根 ( こ ぶし ) は 肩 に は 付か な い 


で 
° 
3 


st 


曲げ た 肘 の 描き 方 


曲げ た 肘 の 描き 方 (側面 ) 
E neti 腕 の 曲げ 方 
Onz @ 曲 げ て くっ つけ る ! 
上 腕 と 前 腕 の 端 が 付く 


や ニニン 


昭 が り 具 含 は 変わ っ て も 端 が くっ つく の は 一 緒 


肘 を 描く 筋肉 と 骨 の 境目 を 描く 


四角 の 角 を 削る 
感覚 で 描く 


上 腕 側 で は な い 上 腕 と 前 腕 の ちょ う 


ど 真 ん 中 で も な い 
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|] 曲げ た 肘 の 描き 方 (正面 ) 


旧 前 腕 を 描く 胸 が ある 側 に 出っ張り を 描く 


ーー マー 
> の ES に 
腕 の 半分 く 


余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! ww 
前 腕 の 筋肉 を 描く と 男性 らし い 引 き 締まっ た 肘 に な り ま 
す 。 
Ms EO 
の 字 を 書く よう に 前 腕 の 筋肉 を 描こ う 
F 曲げ た 肘 の 肘 頭 の 描き 方 
li| 肘 の 骨 を 図 の よう に 簡略 化し た 肘 を 腕 余計 な 線 を 消し て 
簡略 化す る に 当て は め 、 肘 頭 デッサン 完成 ! 


の 側面 を な ぞ る 


伸ばし た 肘 曲げ た 肘 角度 が 違っ て も 描き 方 は 一 緒 ! 
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資料 も 少な く 、 構造 も 分 か り づ らい パー ツ な の で 勉強 の 機会 も ああ まり あり ま 
せん が 、 筋肉 の 構造 を 覚え て し まえ ば 意外 と 簡単 に 描け ます 。 
a 


画 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


脇 は すべ て の 筋肉 を 意識 し て デッサン する 


脇 の 筋肉 同士 の 組み 合わ せ 


大 胸 筋 と 広 背筋 、 腕 の 筋肉 の 間 に で きる くぼみ が 「 脇 」 に 
な り ま す 。 


上 腕 二 頭 筋 と 上 腕 三 頭 筋 の 両方 が 
胸 に 付い て いる わけ で は な い ! 


脇 の 描き 方 (正面 ) 


HW E. Bg. 腕 ま で を 描く 線 を 引い て 腕 を 2 つ に 分 ける 


> リ 


曲線 を 上 腕 二 頭 筋 に 広 背筋 と 腕 の 中 央 の 線 を 繋げ て 
刺す よう に 描く 三角 形 を 作る 


三角 筋 の 真ん中 に 
線 が 来る よう に 描く 


三角 筋 の 裏側 を 描く O 余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 ! 
aN 
si | / J | 


男性 らし さ を 表 現す る 
場合 は 、 腕 の 線 も 残し 
て 筋肉 質 に し よう 
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脇 の 描き 方 (側面 ) 


EH 胴体 と 腕 と 肩 を 描く 腕 周 り を 囲う よう に 線 を 引く 


上 腕 二 頭 筋 と 上 腕 

三 頭 筋 を 分 ける 線 

を 引い て お こう Rh 
腕 周り の この 線 は 、 


ロー テー ター カフ の 線 


w 


回 ロー テー ター カフ の 線 と — [E 余計 な 線 を 消し て デッサン 完成 


腕 の 筋肉 の 線 を つなげ て 


三角 形 を 作る 
三角 形 は あま り 大 | A 
きく な りす ぎ な い 
よう 注意 し よう i 
/ BM 87382. IIS 
筋 と 三角 を 強調 させ よう 
閉じ た 脇 の 表現 


閉じ た 脇 の 表現 は 体型 に よっ て 描き 方 を 変え る と よい で し ょ う 。 


時 乳房 の 大 き な 女性 の 場合 計 男 性 や 乳房 が 大 きく な い 女 性 の 場合 


mas 
| | 
乳房 が か な り 大 き な 女 性 の 場合 は 


「y」 の 字 を 描く よう に 丸み を 帯び 
た 線 を 引く と 豊か さ を 強 調 で きる 。 
[y] の シワ は 、 乳房 と 大 胸 筋 の 段 
差 が 原因 で で きる シワ 


一 般 的 な 男性 や 乳房 が 大 きく 
な い 女 性 の 場合 は 、 大 肢 筋 と の 
境 が その まま 脇 の シ ワ に な る 


= 


太もも 


全身 の バラ ンス を 保つ 重要 パー ツ で 、 セク シー さや 違 し さも 表現 で きま す 。 
や は り 複 雑 な 形 を し て いま す が 、 デッサン に 必要 な パー ツ は 4 つ し か な い の 


で 丸々 覚え て し まい まし ょ う 。 
目 太もも の 構造 
目 詳 細 な 構造 固 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 
| 
A, 

° SREE 

@ iiih 

@ Amma 

7 

@ iii 2 つ に 簡略 化 

O RAND @ kte anam) 

人 hiim @ nuam 

l @ nus 
@ ur 
@ Amam 
@ BEEE 
@ ハム スト リン グ ス 3 つ に 簡略 化 
@ wan @ xet (unn) 
O spum @ mur) 
@ sms ELLOS] 
@ neos 3 つ に 簡略 化 
@ ハム スト リン グ ス @ nia エエ 
大 内 転 筋 @ s= (BEDE) 

@ 外側 広 筋 @ 表側 ( ハ ム ス ト リン グ ス ) 


太もも の 描き 方 (正面 ) 


[1 アタ リ を 描く 


脚 の 長 さ 


2 本 の 脚 の 膝 、 足首 、 足 の 長 さ は 同じ 
に な る よう に 注意 し まし ょ う 。 


É VÍ 


補助 線 を 引く と デッサン ボーズ が 変わ る と 特に デッサン 
の 崩れ が 起き に くい が 崩れ や すい の で 注意 し よう 


N 


A 手前 の 太もも の 線 を 描く El 手前 の 太もも を 完成 させ る 


は 


° 


で 
° 
3 
3 


アタ リ 上 の 点 A、 B. 
C を 結ぶ 三角 形 を イ 
メー ジ し て 、 太 も も 
の 前 側 の 線 を 描こ う 


アタ リ に 対し て 太 
も も が 斜め に な る 
よう に 描こ う 


E-m P. 


太もも の 筋肉 と 骨 の 構造 
碧 で 三角 形 を 作る よう に 太もも を 描い た 理由 は 、 太もも の 筋肉 と 骨 の 構造 に あり ます 。 


x 


dtrdt>r 


太もも の 骨 は 脚 に 対し 真っ 直ぐ で は な い 太もも の 骨 (AMA) は 真っ 直ぐ 立っ この よう に 筋肉 が 
て 鋼 め に 付い て いる TUTE, 若干 州 め に 曲がっ て いる 付い て いる 


145 


奥 の 太 も も を 描く 


塗り の 際 に も 箱 を 意識 する と 、 立体 的 な 影 が 入れ られ る 


N 
お 尻 を 意識 し て 太もも を 描く 
人 脚 の 後ろ う の ラ イン は 


正面 か ら で も お 尻 の 位置 を お 尻 と 繋が っ て いる 
イメ ー ジ し て 線 を 引 こ う 


股関節 の 半 円 だ け を 量 準 
に 描く と 脚 が 細く な る 


YY 大 も も の 立体 感 


太もも の デッサン に 必要 な パー ツ 4 つ を 箱 に 置き 換え て 考え る と 、 立体 感 
を 表現 し や すく な り ま す 。 


@ 大 も も (大 急 直 筋 ) 
@ maar) 
@ nu (muama 
@ =nmvv.zFux22) 


<t t2B5F9 (AMEN) (£. 
長方形 を イメ ー ジ し て 描こ う 


太もも の 描き 方 (背面 ) 


描き 方 は 前 か ら 見 た 場合 と ほぼ 同じ で す 。 


E アタ リ を 描く A 手前 の 太もも を 描く 
x アタ リ 上 の 点 A、B、C 
を 結 避 三 角形 を イメ 
ー ジ し て 、 太もも の 後 
ろ 側 の 線 を 描こ う 
El 奥 の 太 も も を 描く 


) ) x 
O x 


後ろ 向き の 場合 も 手前 側 を 意識 し て 、 
内 も も を 厚め に 描こ う 


I 


回 余計 な 線 を 消し て 
デッサン 完成 ! 


で 
に 
z 
3 


EmA 


太もも の 裏側 の 立体 感 


太もも の 裏側 (ハム スト リン グ ス ) を 描く と きも 、 長方形 に な 
る よう 意識 する こと で 、 立体 感 や 影 を 表現 し や すく な り ま す 。 


WO Ñ N 


お 尻 の 幅 が 長方形 の 幅 ! 


dd> 
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ふく ら は ぎ 


ふく ら は ぎの 筋肉 は 非常 に 複雑 な 形 を し て いま す 。 し か し 下半身 の バラ ン 
ス を 取る 重要 な パー ツ な の で 、 骨 を 基準 に 上 手 く 表現 し まし ょ う 。 


半 ふく ら は ぎの 構造 
條 詳細 な 構造 中 デッサン に 使う パー ツ 
€ 


@ "5 
oni. 
@ nnam 
S25 L Lhak 
@ Riem 
O Enam 
pho oe a 
@ nan 2 つ に 簡略 化 
@ m @ un 
ek 
@ c52% @ w 


€ 
@ ismi 
@ MEANS 2 つ に 簡略 化 
人 @ ヒラ > 区 © v 
© jiii en 
@ snn Q 0 
@ sus 
O apam 
@ enas 
@ sam 
e ESSE 3 つ に 簡略 化 
@ äs rs 
© n @ sas 


D pame @ suem 
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ふく ら は ぎの 描き 方 


H ふく ら は ぎの 描き 方 (正面 ) 


El 足 の 骨 を 描く ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 


N N 
これ が ふく ら は ぎの 大 礎 Wm <. 後ろ 膝 部 分 は 、 まだ 暖 昧 で いい 
に な る の で 丁 也 に 描こ う 側 は 分 厚く 描く 


T ふく ら は ぎの 形 

ふく ら は ぎの 前 側 (Bg) は 骨 な の で 平 
ら で す 。 後ろ 側 は 克 腹筋 の 影響 で 丸 
み が で て ます 。 


前 = 爵 、 後 ろ = 必 くら は ぎ 
と 覚え よう 


で 
° 
3 


ふく ら は ぎの 描き 方 (背面 ) 4 
足 

考え 方 は 正面 向き の 場合 と 同じ で す 。 B 
T 足 の 骨 を 描く ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て る $ 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 8 


後ろ 側 は 分 
厚く 描く 
@ @ 
@ @ 


149 


150 


 PYZTTUUEEIGUD | 


D 足 の 骨 を 描く ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 
前 側 に は 筋肉 は 無い が 、 自 
描き 方 は 正面 の ふく ら 然 な ふく ら は ぎの 形 に な る 
は ぎの 描き 方 と 一 緒 よう に 厚み を 持た せよ う 


ふく ら は ぎの 描き 方 (内 側 ) 


lj 足 の 骨 を 描く ふく ら は ぎの 余計 な 線 を 消し て 
筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 
ふく ら は ぎの 前 側 は 、 
正面 向き の ふく ら は ぎ 
の と きよ り も 次 く 描 く 
ふく ら は ぎの 内 側 の 筋肉 の 描き 方 筋肉 が 発達 し た ふく ら は ぎ を 描く 場合 、 大 き 
ふく ら は ぎの 内 側面 は 、 外側 面 より ua usasapa 


腹 腹 筋 が 大 きく 浮き 出 ます 。 AA 


US ELRO TFR OU 筋 内 質 な ふく ら は ぎ 


脚 を 揃え て 立っ て いる 場合 、 脚 一 般 人 の ふく ら は ぎの 筋肉 は 、 あま り 目 立ち ませ ん 。 アス リー ト で も ふく ら は ぎ 
は 真っ 直ぐ で は あり ませ ん 。 と 膝 の 境目 が わか る 程度 で す 。 


逆 ハ の 字 型 を し て いる アス リー ト の 場合 で あ ボディ ビル ダー の よう どれ だ け 欠 え て も ふ 
っ て も 、 ふ くら は ぎの に 鍛え て ある 場合 は 、 くら は ぎの 筋肉 が 2 
筋肉 の 下 の 部 分 を 、 細 必 く ら は ぎの 筋肉 を 大 つ に 分 か れる ほど 膨 
RPTE ES きく し て 、 より 筋肉 の れ 上 が る こと は な い 
程度 に し よう 存在 を アピ ー ル し よう 
筋肉 質 な ふく ら は ぎの 描き 方 


ふく ら は ぎの 筋肉 は 、 か な り 鍛 えた 身体 で な いと 目立ち ませ ん 。 し か し 、 筋 肉質 な ふく ら は ぎの 描き 方 を 理解 し て お く と 、 
立体 感 の 把握 に 役立つ の で ここ で 紹介 し ます 。 


EW シル エッ ト を 描く A ふく ら は ぎの 基準 線 を 引く 


) [N 横 の 基準 線 Í 


横 の 年 準 線 は 内 側面 | | | |) 
の ふく ら は ぎの 中 心 | — Ë 
に 交わ る よう に 引く 


縦 の 時 準 線 は 信 の ラ 
イン で は な く ふ くら 
は ぎの ライ ン の 中 央 
あたり に 描く 


斜め の 線 を 入れ 、 山 を | ふく ら は ぎの B 余計 な 線 を 消し て 
2 つ 作る 筋肉 を 描く デッサン 完成 ! 


, ii | 
Pi T Iy 11 


fn gc lb 
線 が 交わ っ た 場所 を 
起点 に 、 下 向き の 膨 
ら み を 2 つ 描 く 


で 
° 
z 
x 


E. A 


& 


FTA 


骨 や 筋肉 の 繋が り が 複雑 で 、 さ ら に いろ いろ な 角度 か ら 描 く こ と も 多く 、 非 
常に 表現 が 難し い パ ー ツ で す 。 重要 な 筋肉 を 覚え 、 デ ッ サ ン の 仕方 を 頭 に 
入れ て し まい まし ょ う 。 


ZE 
目 詳 細 な 構造 時 デッサン に 使う パー ツ 
€> 


e m" O wan 


@ nur 


O naa D 
@ naas AAGA 
@ peor @ ur 
@ = @ s 


| WV 


外側 広 筋 @ sa @ ハム スト リン グ ス 
@ ハム スト リン グ ス BBB BBS 
内 側 広 筋 
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伸ばし た 膝 の 描き 方 


El 脚 を 描く 膝 の 皿 を 描く 
Y U) BONERSŁA 
Ui BENAS 
Q <Wiypuyk SiC 
K BRC UA 


膝 の 内 側 を 描く 回 膝 の 外側 を 描く 


太もも か ら ス ムー ズ に 
K 県 が る よう に 描こ う i (= 


で 
° 
z 
3 


s =. = 


回 


膝 の くぼみ を 描い た ら O 整え て ラフ を 仕上 


デッサン 完成 ! げ よ う 


の くぼみ は 、 膝 の 皿 (膝蓋 

骨 ) で は な く 、 REBER 

勤 帯 が 浮き 出 た 部 分 で す 。 
ノ N/ š NZ NZ O 
( ) 


イラ スト で よく 描か れる 膝 
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様々 な アン グル の 膝 の 描き 方 


外側 面 が 見 える ほう の 脚 を 描く 
EW 脚 を 描く A 膝 の 皿 を 描く 


JJa U 
ae Qum 


膝 の 外側 を 描く [4| PrE oe ea 
片 脚 の デッサン が 完 


U Ta k 
Ta 
ミ J 
J J 


(#28m(C30SC8< 
回 整え て 片 脚 の ラフ を 


仕上 げ よ う 
膝 の 側面 を 描く 際 の 


A x = 


ANA 


膝 と ふく ら は ぎ が 極 
端 な 段差 に な ら な い 
よう に 気 を つけ よう 


外側 は 直線 、 内 側 は 曲線 で 描く 


内 側面 が 見 える ほう の 脚 を 描く 


e 


El 膝 の 皿 を 描く 膝 の 内 側 を 描く 
< 
ニー 
< PS22222) 
膝 の 外側 と 膝 の El ふく ら は ぎ を 描い た ら 
くぼみ を 描く デッサン 完成 
/ / 


ふく ら は ぎの 高 さ は 
膝 の 皿 の 半分 くら い 
膝 の くぼみ は 皿 に 沿っ て 
右上 に 描こ う 


整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


男性 の 場合 は 太もも の 筋肉 を 描 
いて 膝 の 皿 を 強調 させ まし ょ う 。 


\ 


RERORZH 
% 膝 の 内 側 を 見 た 場合 、 皿 は 中 に 
/ 沈み 込ん で いる の で 半分 ほど 

し か 見 えま せん 。 


/ 


膝 の 皿 の 周り に 線 を 引く と 
筋肉 質 に 見 える 
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v 
° 
3 


s == = 


膝 裏 の 描き 方 


H 真裏 か ら 見 た 膝 裏 


El 膝 の 皿 を 描く 太もも と ふく ら は ぎ を 繋げ る 
, "= Sari 
人 
i = 
っ くら させ る 。 
外側 は 直線 
膝 の 皿 は 膝 の 位置 
太もも と ふく ら は ぎの 境目 を A 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 
描い た ら デ ッ サ ン 完 成 


ハム スト リン グ ス の 中 心 か 
ら 、 ふ くら は ぎ と 太もも を 


秒 い だ 線 に か け て 、 三 角 を 
描く よう に 線 を 引く 


JA 


i 


| 斜め の アン グル か ら 見 た 膝 裏 


アン グル が 変わ っ て も 描き 方 は 一 緒 で す 。 


El 膝 と 膝 裏 を 描く 太もも と ふく ら は ぎ 整え て ラフ を 仕上 
の 境目 を 描い た ら げ よ う 


デッサン 完成 
O %w 
AAA | /\ | | 


トト 


膝 は 太もも と ふく 
ら は ぎの 隙間 を 埋 
め る よう に 描こ う 


膝 裏 の 線 と ハ の 字 
の 線 が 混ざら な い 
よう に ! 
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曲がっ た 膝 の 描き 方 (側面 ) 


RH 脚 を 曲げ る 膝 先 を 描く 
太もも と ふく ら は ぎの 敵 < 
を くっ つけ て 、 RTS. 
ROBIT (p.138) と 
考え方 は 同じ 
SEREZ 
腔 の くぼみ を 描い て ラフ を 仕上 げ よ う 
外側 面 の 場合 上 内 側面 の 場合 
CLI 
ik LG 
) K 1542 
シワ を 表現 
腺 の くぼみ は 腔 先 か ら 
半分 の 距離 に 穫 と う 


内 側面 を 描く 場合 は 、 
膝 の くぼみ の 線 は 膝 先 


か ら す ぐ の 位置 に 引く 


曲がっ た = bi 
M" haori 膝 の 皿 や 筋 内 な どの 形 は 肩 の 三角 筋 と 形 が よ 


く 似 て いま す 。 あ る 程度 曲がっ た 角度 の 膝 で 
あれ ば 、 肩 の 三角 筋 を 描く と き と 同 様 の 描き 
方 で 簡単 に 膝 を 描く こと が で きま す 。 


目 肩 の 筋肉 「 三 角 筋 」 と 同じ 形 を イメ ー ジ し て 描く 


gi 


で 
° 
z 
` 


s m. = 
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曲がっ た 膝 の 描き 方 (正面 ) 


EI 脚 を 描く 太もも の 先端 に 膝 先 と な る 三角 を 描く 


真ん中 の 線 は 、 
三角 形 の 中 心 線 
膝 先 は 丸み を 帯び て いる と 
いう こと を 意識 し て 描こ う 


座っ た ポー ズ の 場合 は 、 太 も も の 
断面 図 は 三角 形 に し よう 。 それ 以 


外 の 場合 は 橋 円 形 で OK 
ふく ら は ぎの 骨 を 描く Fi ふく ら は ぎ を 描い た ら デ ッ サ ン 完 成 ! 
Ç Ñ ji 
ふく ら は ぎ は 膝 太 さ の 違い や ズレ 
全体 か ら 生やす は デッサン の 崩壊 
よう に 描こ う に つなが る 
余計 な 線 を 消す 回 腔 の 付け 根 の シワ を 描い て ラフ 完成 ! 


ú À 


付け 根 の シワ は 太もも の 付け 根 の 中 央 
あたり の 線 か ら 曲 線 を 反 く よう に 引 こ う 


曲げ きっ た と き の 膝 の 描き 方 


ご j 


腰 は 直線 で 描く 


w 


p.157 の 正 を 
参考 に 描こ う 


ふく ら は ぎの 先 
端 の 半分 の 位置 
か ら 斜 め に 削る 


上 則 太もも を 描く ふく ら は ぎ か ら 下 を 描く 


+ 


回 膝 を 削っ た ら デ ッ サ ン 完 成 回 整え て ラフ を 仕上 げ よ う 


太もも と ふく ら は ぎの 
太 さ の 比率 は 、3 : 2 


膝 の 曲がり 具合 に つい て 


太もも と ふく ら は ぎ が くっ つく の は 自分 の 体重 が か か っ た と きのみ で 、 し ゃ が ん だ り 、 手 の 力 で 引き 寄せ な い 限り 太もも 


と ふく ら は ぎの 間 に は スペ ー ス が 開き ます 。 


体重 が か か る 
と くっ つく 


太もも の 付け 根 と 足首 
じ 位 置 に 来る 。 足 と お 
ほぼ 同じ 位置 に 来る 


太もも と ふく ら は ぎの 
間 は 、 お よそ ま ー つ 分 
の スペ ー ス が 空く 
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か 
Q 
3 


s =. = 
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太もも と ふく ら は ぎの 関係 


膝 を 曲げ た と き の 太 も も と ふく ら は ぎの 見 え 方 


膝 を 曲げ て 太もも と ふく ら は ぎ が 重なっ た 場合 ふくらはぎ の ほう が 前 面 に 見 えま す 。 


O O x 
その まま 描こ う て も 一 緒 ! 見 える こと は な い 


膝 を 曲げ た と き の 太 も も と ふく ら は ぎの 形 
膝 を 曲げ る と 大 も も と ふく ら は ぎ は 潰れ ます 。 


マツ 、 
ふく ら は ぎの ほう が 
大 きく 潰れ る 


角度 が 変わ っ て も 同じ よう に ふく ら は ぎの ほう が 大 きく 潰れ て 目立ち ます 。 


外側 は あま り 目 立た な い 
内 側 の ふく ら は ぎの 沖 (目立た な い だ け で 潰れ 
れ が 目立つ 。 コブ を 措 て いる )。 少し 膨らませ 
く よ う に 表現 し よう る よう に 描こ う 


軒 腔 を 少し 曲げ た と き の シ ワ 


膝 を 少し 曲げ た と き の シ ワ は 、 太もも と ふく ら は ぎの 中 心 に で きま す 。 


ふく ら は ぎ 側 
で は な い 
a a " 
太もも 側 
で も な い 


膝 の 真ん中 を 通る よう に で きる 


人 


較正 座 の 場合 の 太もも と ふく ら は ぎ 


正座 の 場合 で あっ て も 太もも と ふく ら は ぎの 関係 は それ ほど 変わ り ま せん 。 


LG 


ふくらはぎ の ほう が 前 面 に 見 え 斜め か ら 見 た アン グル の 場合 、 
る 。 体重 が か か っ て いる の で 太 ふく ら は ぎ と 太もも の シワ は 先 
も も の ほう が 太く な る が 少し 上 を 向い て 見 える 


s =-= = 


イス に 座っ た 場合 の 太もも 
イス に 座っ た ポー ズ は 描く 機会 が 多い の で 、 太もも の 筋肉 の 形状 も ぜひ 覚え て お きま し ょ う 。 


b 
SA 
断面 は 三角 形 ! 外側 の ほう が 穏 度 が 緩い 
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と て も 複雑 な 形 を し た パー ツ で す 。 足 は 骨 や 筋肉 の 仕組 み を 覚え る より 形 
を 捉え た ほう が 近道 な の で 、 まず は 足首 と 、 つま 先 の 2 つの シン プル な パー 
ツ に わけ て 考え まし ょ う 。 


くる ぶし の 位置 は 三 


角形 の 頂点 付近 。 足 
首 の 中 央 に くる ぶし 
が ある 
x. X. 
内 側 か ら 見 る と 親指 外側 か ら 見 る と すべ て の 指 が 見 え 
し か 見 えな い る ( 足 指 の 形 に は いく つか タイ プ が 


あり 、 図 は エジプト 型 の 例 


NL i 
HU 


2+U B: 
足首 は 、1 : 3 


= 


正面 か ら 見 た 足 の 
形 は 直角 三角 形 に 


足 の 描き 方 (正面 ) 


旧 足 後部 の アタ リ を 取る つま 先 の アタ リ を 取る 
AJAN 
へ 傾け よう | 

中 心 線 を 引く と v 
つま 先 の アタ リ が / つま 先 が ど ちら を 向い て 
取り や すく な る いる か を 意識 し よう 

足 の 指 を 描く Fl くる ぶし を 描く 


三角 形 の 頂点 と 
同じ くら い の 高 
L. さ に 描こ う 
ざき 
Raon o 

Part 
š 上 ie 4 
余計 な 線 を 消し た ら O 整え て ラフ を 仕上 げ よ う z 
デッサン 完成 ! Ë 
足 


[aal 
v+ 
as33 J 


指 の 線 を 少し 残し て 
お く と 指 の イメ ー ジ 
が 膨らみ や すい ! 


aad 


親指 の 爪 は 真 上 を 向 
か せ て 、 その 他 の 指 
は 正面 か ら 見 える よ 
うに 描こ う 


N" 
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wow 


e 


足 の 描き 方 (背面 ) 


足 後部 の アタ リ を 取り 、 Fl つま 先 の アタ リ を 取る 
底 に か か と の アタ リ を 取る 


0 


アキ レス 腫 を 描く 


整え て ラフ を 
仕上 げ よ う 


N 


足 後部 の アタ リ の 
万 に 接する よう に 
円 を 描こ う 


デッサン 完成 ! 


PELIROWE 
か か と の 円 を 身 ぐ 
よう に 描く 


指 は 四角 を 
描く よう に 


三角 と 棒 
三角 と 棒 で あら ゆる アン グル の 足 が 描 
け ま す 。 上 か ら の アン グル で も 下 か ら 
の アン グル で も か か と 側 の アン グル で 
$. つま先 は 三角 形 、 か か と 側 は 棒 に 
し ます 。 


下 か ら の アン グル 


ey dA 


や り 方 は 「 足 の 描き 
方 (正面 ) 」 と 一 緒 ! 


E くる ぶし と 指 を 描い た ら 


くる ぶし は 足首 
に くっ つけ る 


KU 


上 か ら の アン グル 


背面 か ら の アン グル 


足 の 描き 方 (側面 ) 


D 足首 と 足 先 を 描く 


余計 な 線 を 消し た ら 
デッサン 完成 ! 住 上 げ よ う 
e 
内 側 は 土踏まず と 親指 を 外側 は 指 を 5 本 描こ う 


A くる ぶし と つま 先 を 描く 


N 


くる ぶし は 足音 の 中 心 。 
足 の 指 は 四角 で 描く 


Fl 足 の 指 を 描き 込ん で ラフ を 


足 の 指 は 、 親指 と それ 以外 の 指 に 分 け て 考え ます 。 


az = === 


親指 は その 他 の 指 に 
比べ て 2 倍 ほ ど 大 きい 


ka 普通 に 描い て 


v+ 


IJd8 (210238 lC Um aS 


panen 


シン ンー 


親指 だ け 上 を 向い て いて 、 
その 他 の 指 は 下 を 向い て いる 


a = == 


親指 と 人 差し 指 の 間 に は 少し 隙間 が ある 


で 
° 
3 


mm 
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lj 足 の 裏 の 構造 


足 の 裏 は 曲線 が 多く 、 パラ ンス が 非常 に 取り に くい パー ツ 
で す 。 5 つの 円 と 1 つの 三角 形 に 簡略 化し て 考え まし ょ う 。 


條 詳細 な 構造 時 イラ スト に 必要 な アタ リ 
| ns 
@ ns 
@ nm 
@ misi (造語 ) 
@ か か と 

足 の 裏 の 描き 方 
lll 足 裏 の アタ リ を 描く 形 を 整え る 足 の 指 を 描い て 


デッサン 完成 ! 


V 


形 は 直角 三角 
形 に 似 て いる 


a 側 の 
親指 は 内 側 BES 


に 傾く 


か か と の 円 は 小指 
側 の 三角 形 の 辺 に 揚 指 束 は 四 指 球 PERDONE 
くっ つけ る より 下 側 に 付く を 曲線 で 繋ぐ 


Poir Q 足 裏 の 3 つの 円 
足 を 描く 際 、 足 裏 全体 が 見 える よう 描く こと は 実は ほとん ど 無く 、 つま 先立ち な ど 部 
分 的 に 見 える 足 裏 を 描く こと が ほとん ど で す 。 ど ん な アン グル で も 足 の 裏 の 形 は 変わ 
り ま せん 。 必ず 、 掲 指 球 、 四 指 球 、 か か と の 3 点 を 結ぶ 三角 形 に な っ て いま す 。 足首 
に 繋が る か か と を 軸 に 、 三角 形 を 作っ て 描い て み ま し ょ う 。 


U 
/ 
うた / É さん 
足 杏 表現 の カギ は 、 
IBER 四 指 球 、 


どん な ポー ズ で も 足 裏 の 形 は 変わ ら な い ! DN 


Point Q 足 の 形 

足 喪 も そう で す が 、 図 の 黒 線 で 描か れ た 足 の 土台 の 形 も 
絶対 に 変わ り ま せん 。 変わ っ て いる よう に 見 える 原因 は 
足首 と 足 指 で す 。 足首 と 足 指 を 動か し て 様々 な 形状 を 表 
現し ます 。 


〇 


w ーー くる ぶし を 細 に 足 は 動く 


つま 先 と 膝 の 向き 
どの よう な ポー ズ で も 、 ど の よう な アン グル で も つま 先 お 
と 膝 は 同じ 方 向 を 向き ます 。 方 向 が バラ バラ だ と 足 が 折 な 
れ て いる よう に 見 えて し まう の で 気 を つけ まし ょ う 。 


ここ で は 省略 し た が 、 も ちろ ん 
足 裏 に は 拘 指 球 、 四 指 球 、 か か 
と の 3 つの 円 を 描こ う 
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キャ ラク ター を 描く 


本 書 で 紹介 し た こと を 使っ て キャ ラク ター を 描い て み ま し ょ う 。 各 パ ー ツ の ポイ ント も 併せ て 説明 し ます 。 


Ë どん な も の を 描く か ざっ くり アタ リ を 取る 
決め て みる 


キャ ラク ター の イメ ー ジ を 膨 身体 の 比率 や パー ツ の 


ら ま せる た め に 、 気 の 向く ま 長 さ を 正確 に 測れ る な 
ま に 線 を 描い て みよ う 。 イメ ら ば 、 人 骨 の よう な アタ リ 
ー ジ を 膨らませ る た め な の で は 無く て も CK 


で 、 雑 で か まわ な い 


盆 の アタ リ を 取っ て 鳥 の 位置 を 


正確 に 決め よう (p.20) 


必ず 補助 線 使っ て 
アゴ を デッサン し 
よう (p.21) 


回 月 体 を デッサン する 日 GO 


腹筋 と 側 用 筋 の 境目 を 描い て 、 肌 体 
の 立体 感 を 表現 し よう (p.89) 


on 


回 足 ・ 脚 を デッサン する 


太もも の 筋肉 は 


(p.146) 


足 裏 を 三角 と 3 つ | 


の 円 で 表現 し 足 を 
描こ う (p.166) 


ー 
腕 の 長 さ の 比率 を 必ず 指 は それ ぞ れ が 消失 点 
= 守 ろ う (p.133) に 向かう よう に 描こ う 

[6] =. 腕 を デッサン する p (p.128) ia 


k— 


胴体 に 隠れ て 見 えな い 

腕 も 、 レイ ヤー と 色 を 変 
えて し っ か り 描 く と デ ッ 
サン の 崩れ が 防げ る | 


(p.71) 


ラフ を 描く 


これ も それ ぞ れ の バー ツ の 区 別 綺麗 な 線 を 引く よう に 心 が 
が 付く よう に レイ ヤー と 色 を 分 け よ う 。 特に 顔 と 回 に 気 を 
ける と 修正 な ど が 楽 (p.71) つか うと 線画 の 質 が 上 が る 


色 を 塗り 仕上 げ を し て 完成 ! 


光源 の 位置 を 決め 、 ど こ か ら 
光 が 当 た っ て いる か を 意識 
し 、 影 を つけ よう (p.117) 


ARAYA >; 


170 


図解 筋肉 
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固 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


Ta 
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その 他 の 筋肉 
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上 詳細 な 構造 
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EE 


人 cus 

@ ESIA 

@ 広 背 所 

【 nnan 
D as 

@ xm 

@ pum 

@ xmpimiam 


m PR22183 


Em 
O rp- 
@ rn=m5 

@ nnan 

@ sunni 
@ somn 
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@ xa; 

@ ur 

@ snars 

@ s 
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© mm 


固 デ ッ サ ン に 使う パー ツ 


@ -5x5 
@ saem 
@ nean 
@ uns 
その 他 の 筋肉 


Om 


筋肉 質 な 人 物 の 描き 方 


筋肉 は 鍛え る と 大 きく な り ま す 。 基本 的 に 腕 、 脚 、 腹 な ど 、 よく 動か す 筋肉 が 大 きく な りや すい で す 。 


| 鍛え る 前 E 鍛え た 後 


筋肉 の 膜 で 隠れ て い 
る が 、 大 きく な っ て い 
る の は 太もも の 筋肉 
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a 
で 


Aukos nas D> 


i _ 
コン トラ ボス ト と K 字 理論 


コン トラ ボス ト 


コン トラ ポス ト と は 、 肩 の 関節 の 向き と 股関節 の 向き が し て 描く と 、 身体 に 動き が 生ま れ 、 よ り 自 然 な ポー ズ に な 
あべ こ べ に な る 状態 の こと を 言い ます 。 こ の 状態 を 意識 NET. 


通常 の 状 馬 コン トラ ポスト の 状 明 

局 関 節 と 股関節 肩 関 節 と 股関節 が 

は 平行 あべ こ べ ペ 足 や の 長 さ が バラ バラ 
に な ら な いよ うに ! 


E K 字 理論 


胴 の 片側 が 伸び て いる 場合 、 も う 片 側 は 必ず 「 く 」 の 字 呼ぶ こと に し ます 。K 字 理論 を 意識 し た ポー ズ に する と 、 
に 曲がり ます 。 ま っ すぐ な ライ ン と 「 く 」 の 字 の ライ ン を より 自然 な 身体 の ライ ン が 表現 で きま す 。 
合わ せる と K の 字 に 見 える こと か ら 本 書 で は K 字 理論 と 


ノ 
> 
Kok 


周 コン トラ ポス ト と K 字 理論 の 例 


コン トラ ポス トド 
— に 理論 


どちら の 理論 も 
様々 な ボー ズ に 
利用 で きる ! 


174 


索引 


英字 
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